ఓమ్‌ 


గ్రీకృక్ష ష కుర పరబ్రహ్మా గేనమ! 


అనుష్టానము, 


అలలెన బబ చ పాప వివి భళా విజ అ ఆనా స అఆ అ జభ ది జ భి 29న జ ఆజ 


సాకోరీ, కుజ ఉపాసనీబాబాగారి ప్రవచనము, 


జ “గా ప ప ్వ )'చారకులగు. 
నిష్టా సుబ్బారావు ఎం. వ్‌. గారిచే. 


'నమురాటీ ల్‌ షనుండి ఆంధ్రీక కరింపబడి నది. 


. దివ్యవాణి పత్వికవారి. శ్రీనివాస కృింటింగొవరుక్స . 
నందా బాదు. 


rr 


విషయసూచిక 


జ్‌ క 
శ్‌ ళ్ళ న్‌ 
x [| శ 


| 1. అవత 
. లి చుర AY Te Ts 
=. య బల స్మ [1 యేనుభవడు.. . a క 
జీ 5 ఫ్రపడంల్‌ పరమత వ PR a wo లా. 











ఇ డేటా ఎట్లు కరన. 


‘. 
an తీ శ 
ఖ్‌ 





Was AE 
అక 


ప స తా ము . కకగనిమ్ము.. 28. 
1h మనస్సు =. క్క వ. FE 
. చానీవలన “లోచనః : ie . 


శ 








Es మనన్సున అసద్భుద్ధి. ఎట్టుపశమించ కర Mr ea. 
14, అశౌచమం డనుష్టానము " ఎట్టు పొలింపవలెను. త్తం. 
| 15. es 'తనుష్టాన న మొనర్చుకెట్లు : 49... 














క అ అవక తా ఠి క్ర 
ass 


వం? పస్‌టో బ్‌ గారు 9 17-18 ద్ర సవ త్ర దత్సోరములో 
. అహామ దునగకరు. జల్లా" ర్‌ గ్‌ ప “"ఈాలూశాలోని 
సాక్రోరీ-. అను కూ = వ "వెలుపల: మా 

త ఆనందు మ నివు ఎకు చును ఉల. “తరు 











[నే స “అంబే 
యం నేలు య మన లు పర్య. 

దగ్గణక ఆ 'వేరుచుండిరి. వారీ నుేశించి | 
S ము లిచ్విం నే కటండ్నప.. ట్రివానిలో . 
షయము: ఆ 
శ ఉండె రం. “అయన . “గణపతి. [న అ కరా. 
(పీత్య ము' థో జను ముక్షల: పురాణము... “పారాయణ యు : 
'శలజోడివాడు. ' ఒకనాడాయన = "వాతుకచొప పున -తోకిడ్యు 
| బయట కరార్సుండి పురాణము. చదువుచుండగా వర్షము పడ - 
నారంభించెను. ' నేఖ | బాబా ౧ మంగళ్‌ : 
మూర్తి మసాల. నిట్లనియె. ~~ 


యన నాకసి 
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మున ఒకచోట కూర్చుంటిని. నన్నుజూచి మార్చన్గులు కోం 
దరు అక్క-డచేంరి. చుట్టుప )క్క-ల వారందరును నన్ను ఒక 

“విచ్చివానిగను దిగంబరిగాను ఎరుగుదురు. 'ఉదయము. ఎని 
మిది తొమ్మిది గంటల వేళ. బళ్ళమాద, _ సెశిళ్ళ ్థమోద, గుజ 
ములమాద, కాలినడకను ఎవరి పనులకువారు బోవుచుండిర్‌. 
నాడు అవిధవానవమి (భాద్రపద ః బహుళ్‌. ' నవమి), ఎండ 
బాగుగా కాయుచుండెను. : వర్షచిహ్నాము లేవియు లేవు. 
అక్కడ చేరినవారిలో సాకోరీనుండి ఫంకరప యేలు. 
' మొదలగువాళేగాక ' గొౌరపనీయులును మాన నవంతులు నగు 
-పెద్దమనుష్యులుగూడ కొందరు: గలరు. నేనేశాంతముగ 
నున్నపుడు నా మనోవృత్తి యిచ్చవచ్చినట్లు Ra 
పోవుచుండినను వారందరును గుమిగూడిన పిమ్మట. వారిస్థత్‌ 
| ననుసరించి నంభాషణ ey పాగీరంభమాయెను. “మోరందరును . 


షిరిడీకి పోపువారుశారా." మో నూ పనులకుబోవక యేల. 
“వృథాగా అక్కాడ. కాలయాపన 'మొనర్వురు?” “త 
నంటిని, “లేను బాబా! ఊరకి కొంవెముసేపు కకార్సుండి 
పోయెనము,” అని వారనిరి, క9మముగా' 'జనసమూపహాము 
"విరుగజొ చె చచ్చెను. ఇరిగేషన్‌ పనికి సంజంధించీనవారు నలుగు 

'శైదుగురు అక్క-డికి వచ్చిచేరిరి.. వారిలో నొకడు గుజ్జము. 
మోదను. మరొకడు సెకిలుమాదను నుండిరి. వారు కా. 
వాహనములను ఒకపక్కన నిలివీ క్రింద. చతికిలబడిరి. 
“ఎండ 'తగులుచున్నది. మాపనికిపోక యిక్క-జేల as 

_ కూర్చుండెదరు అని నేను హాచ్చరించితిని, '“కొంచెను 


“భక. “అనుజ 'వెంబడ్‌, సస్టనము స్థలము, క పదవి 3 

పస్టానము' బొలదుటక గూని, లేదా,వ స్థానము పొందబడని' 
దనీగాన్వివ -తత్తుత్యమగు షే మనము... న. 

కొందుమో- “అద్నాయే "య నునుష్టానమే, E a neg 





'ఎజేదొంరులు అధ్యాత్మిక. మార్గమున 'మెలగువారు; 
కు కు "విసిగి. వేసారినవారు” “చరాచర సృష్టి 
అంతయు , వేరముండి. -వలువడీనదో . ఆ మూలస్టానమునకు 
పోవుటకుగోన్సి' "లేదా 'అదీ (ప్రొ పీ పంచుట లేడ వని 
"ఆ స్థానయు౭ెముక్క వ'గుణధర్గ ల శా స్ర్రములచేగాని 
తతషావే త్వః అనేగాని "ప్రకటము - చేయబడినవో ఆ గుణధర్శ్మ.. 
= యుల ననుసరించి ' “తామొక, నవీనస్టానము ee 
యో నవీన. .నీర్భితస్థోనమన మూలస్తానమురా యుక్క- వర్ణనా 
| hess డాని సరబంధమైన. 'యూనుభవములు పొందు | 

ప రః కరాలు" నిర్వ క్రింకురో. త్త ర యా ప క్‌ు 
స్తో మననగ్తును::: NCEE వ. 
. వలసీన్నవ వసువు దోరికేన ర “అప్రయన్నతున సహాజ 
రీతిన దొరకుచున్నేను మేలే అట్టుకానిచో బలాత్కారముగా. 
దాని గుణభథర్ణమయులు 'మునయం. దారోవించుకొని ఉని. 





' 'యనుభ వము. .కలిగించుకోన్తుటిక పీచ్చెత్తి నట్లు ఒకవిధమైన. ' 


“ ఉత్కంళ మనస్సునకలుగును! ఊఈయనుష్టాన 'శబ్దార్థయు ఎంత 
వరకు సమంజసముూగా నున్నదో- చూతము, | 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ్క-_యొక్క-యు. జ ee వో 
గోకక్టయకయ అలా ఇందుల Sree, 


శ్రీ 


శెంతయ నః స ere శెప్పుడును కృష్ణునియందు 
_ పోత్కంఠలై వీచ్చిపట్టినవారివల . నుండియుండిరి. ఉన్న 
.ట్టుండి ఒకనాడు కృష్ణుడు వారి. నశుమనుండి సాఠాత్తుగా 
మాయమయ్యెను. “గోకీకల ేమియును. పొలుపొకుంజెను.. 
వైన చెప్పినకు కార. మేదెన నిష్టవస్తువు లభింపనిచో ఆ 
వస్తు లక్షణములు నునయందు శేకున్నను మననున తీ-వేచ్చ 
యున్నచో బలిమిని ఆ వస్తులక్షణములు మనయం దారో. 
- వంచుకొని దాని యనుభ వము పొందుదుము. అశ్లే కృన్ణుని-కె 
ఆతురులై. న రాధ మొదలగు నోవికటు తమకు | కృష్ణపాషి 
కేకండుటన్సు తమయందాతని గుణధర్ముములు 'లేకుండుటను.. 
“గ్రహా హించి: బలాత్కారముగా నతని చేషభాషలను, గుణగణ - 
ములను. 'తమయం దారో వించుకొనిరి. అనగా వారు (స్రీ 
లయ్యును. శ్రీకృష్ణుని, -వేషము ము. భరించి. అతని. గుణగణముల 
by వనుకు త దూపము నొందిరి. కాబట్టి మనము శీకృమ్లుని క 
_సదూపము పొందవలసీనచో యాతని సేవజేయుట, ధ్యాన 
_మొనర్చ్భ్చుట, అతని గుణ. శీలయులను మన. 'మలవరచుకొనుట 


మొదలగు వ ఏ యే కర్మలానర్చినవో. 'మనకు తెల్లమగు భగ 
= వంతుని గుణసృపద nn ఆయా కర్మలన్ని యు 
_అనువేయములు. గోపికలు. తము స్రీ త్వమును మరచి. 
శక్త షుని ' యద్భుత మహిమను, 'అఘటిత . ఫఘటనాశకి_ ని. 
తమ దనుభవించుట కె “కె అనగా తౌము (శీకృష్ణులగుట 
_తీవప్రయత్నము. లానర్చి. తవు భావబలముచే, శ్రీకృష్ణ 
న్‌ా న లా. అనే అనుష్టాన వ... 


అ = నన్‌ అభాయ్య్యా్యు.. గాత నాల... చ సాలా. ఇ అండా aimee 


ర్‌. 


కాలమున మూలస్థ్టాన గుణధర్మమల యొక్క. యనుకరణవే ' 
కదవస్థయం దున్నట్లగును.. 


"3 పరమేశ్వర ప్రొప్తకాలమున 
- వ్యతరేకావస్థ యక్ర అనుభవము. 


లక పరమేశ్వరుడు న. నిరాశాపమమగూత్త 
నగుటనే నతనియందు లింగభేదములు అేనూలేవు;. (స్త్ర 
ల పురుషత్తములు కలనూ కలవు. పరమేశ్వర పావనీ ప 
మున (స్త్రీ "పురుషులకు a చస్థకు , వ్యతి నేనా వస్త 
_ అనుభవమునకు వచ్చును. (స్త్రీ క పురుషుని ల 
యొక్కయు అనగా పరమపురుషుని యొక్క-యు, పురుషు . 
డయనచో (స్ర్రీయుక్కయు అనగా ఆదిమాయ, ఆదికి 
యొక్కయు అవస్టానుభవము ఈశ్వరపా్రొవ్ని. కాలమున 
కలుగును, ఇట్టి. వ్యతిరేశావస్థానుభ వము కలిగిన వీ విమ్ముట 
గాని పరమేశ్వరపదపా)వ్ని.. కలుగే నరదు. ఇది అనుభ 'చెక 
-వేద్యమైన యొక, తాత్విక రహస్యము. ఈ విషయము 
కొంచెము. గూఢమైనది. పర మేశ్వరన్థీతి యిట్టి దట్టిద 
_ అెలియరానిది. అంతర్ముఖులై. తద౦హ్యిము.. గ సు 
సంనారమందు పర్నిభమించువారి' కసాధ్యము. స 
పరమేశ పరుడు ప్రత్యత గోచరుడయ్యును మొదటి. 
నుండియు అతడు అద్భశ్వుడు, గుస ప స్థితియం “దుండువాడని 
భౌవించుచు. జనులు పకల పకకన. పరము. 


ధి. 
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క్ల పోసి సతి పరోక్షమనియు వాడుకలోనికి శెచ్చిరి. ౫ శాన యట్టి 
! అద్యష్ట _పరమేశ్వరునిగూర్చి. కేయు.. కర్శులన్నియు గేద 
నీయములని' సంప దాయ మొక కేర్స జను. పరమేశ ర్లునితో 
సంబంధము జోడించుటకు కుయత్నించు " యు గుప్తా 
వస్టయందుండి తమతమ. సాధనలన్లు. సాధింత్తుర్లు,. ఈ రహా 
సము సాధకులకును మయోగులకును బాగుగా. శెలియను. 
లోకవ్యవహారమునందుండి బాహ్య ద్భ ప్రీ మమా త్త మే క కల్ల 
సంసారజనులకు . . దీనివర్ణాశెలినినుకొట. యసాధ్యమ, బల. 
వంతేము'గో.. కాక కపోయినను మనము చేని ధ్యా న, ము 


చేయుదుమో' "ఆ లక్ష్యమువై వె మనస్సు చాలాకాలము. స్త. 
ముగా నిలిచినవో. మనము దానివలె నగుదుయు.. "ఇందు. 
కదాపారణము. గోవికోలు . శ్రీ (త్రై 'లయ్యును తను స్తీ త్రి త్వమును 
మరచి కృష్ణునియందు. స. లగ్నముచేయుటచే తద్రూప. 
మును పొందిరి. అడేప 9 కారము. య. ప్రత్యక్షమయి 

నను మాయయొక్క_ ఆధారమున జగ దాపమును ధరించి, 
_భాసీంచుచున్నాడు. జగక్తుయొక్క. పృ్రత్యక్షత్వయఘవలన 
పరమాత్మ అవ్యక గుప్తుడగుటచే. యోగిజనులు. తోము 
గుప్పావస్థేయం. దుండుటకు యత్నింతురు, యోగులకును- తత్వ. 
వత్త లకును. తద్విషయిక పూర్శజ్ఞానము కలదు. వారు “తమ. 
యోగ ప్రభావముచే చే రాయి గడ్డిపోచ మొదలగు చేనయిన 
జడప దార్ధముల వై చెవ్షైన నక వ్యక్తి స _అవాపానము 
చేని వానితో. సంభాపించగలరు:. "ఈ పురుషు జత దూర 
మున నన్ను వారి  భానమలన్న య. నా వ్యకి హృదయ 


న 


మున స్ఫురించును. కాని ని యొవ్వరివల్వన నీ 'స్ఫురణము. తటే 
చున్నదో ఆ.వస్థక్కి శ్రి. తెలియదు, ఇ యెవ్వనైనను. ఇష్ట 
వస్తు ప్య్రాప్పి కాని పరమేశ్వర పా్రపికికాని యత్నిం 
చినచో సాధింపవచ్చును. పర మే శ్వరునక (స్రీ పురుష 
రూపములు రెండును నశ. యేరూప ము_నెనను అతనిని 
సాధింపనగును. 


4  పరిప్రేమవలన పరమేశ్వర ప్రాప్తి 


వ్యరి కేనను వి)యపత్నీ బయోగము హా నన నో 
ఆమెయందు మనస్సు లగ్నమయ కిచ్చిప పట్టినవానివలె ఆమెనే - 
ధ్యానించుచు చుండినయెొడల ఆమె లక్షణములన్నియు తన 
యందే ఆతని కనుభవమునకు వచ్చును.' ఆ శ్రీ ప్రత్యమష 
ముగా, నెదుట కనుపించకపోయినను ఆమె గుణ ధ ర్న ము. 
en తనయందే వచ్చియుండుటచే తన పురుషత్వమును -. 
మరచి తానే ఆ. స్రీ అయినట్లనుభవము కలుగును, . అశు 
శ్ర్రీకీని తనయొక్క- పతిదర్శన మయితీరును. శ్రీ జీవిత 
కాలమున పతిస్చేమకు పాతు) రాల. పతియే. “దెవమని 
"యుంచి పే ప్రేమించి = ఆమె పతి మరణాంతరము 
_ ఆమెకు పరమేశ వర we అద్భుతి కేక్స్‌ శకి యుతుడై 
కు సన్ను డగును. a త్రి పురుషులు పరమేశ్వర  స్థితియందు. 
_లీనమగుదురు. వారి. యానందమునకు మేరయుండదు. . 
వనన భార్యాభర్త లు అన్యోన్య న 


_ 


"యుండవలెనని శా స్ర్రమలందు తత్వ చేతలు నుడివిరి, 
ప్పస్తుత చె దేశకాల Ss దంపతులయ యవస్థ వ్యత్య 
యముగా నున్నది: ఈశ్వర ప్రేమతత్యము వూరిగా నడు 
గంటి వా్యావఫోరిక .? పే/మమాత ము en 
నెక యవసరమో అంలే మిగిలియున్నది. 


5 ఒక స్వానుభవము 


“అనుష్టాన 'మననేమి? బురదలో. న 
EE ప్రయోజన" మేమి?” ఈ విషయమును స్ప స్టషర చవ లెను 

“ రోజును మూరు కూర్చుండుచోటు -. బుకడయొ.. 
కూర్చుండుటకు మీకు అనుకూలముగా 'లేనివో ' లోనికివచ్చి 
కూర్చుండుడు, ” అని. బాబా పలుకగా. అందరును జోవీడి. 
లోనికి పోయిరి. విమ్ముట బాబూ ఇట్లు చెప్పసాగాను. 
Ps ఇంతవరకు చెప్పుచున్నది మరు. శ్రద్దగా ఫనుచుం' 

వో. లోపలికీ వచ్చి యుందురు. _సుల్నువెనమార్ష మనుస 
ననీ అజ్ఞాపాలనము. వెంటనే. చేయుదురు. కాని. 
బయటికు పొమ్మనినచో క కష్టమలోచునుగడా. మాకు నేను. 
_ ఎంత కఠినుడను దొరికితిని. గ పలుకులు వినగనే లోనివా 
_రేందరును తిరిగి బయటికి పోయిరి. 1. 


జ ma పూర్వము చేను కిరిడీనుంచి రవాతాకును, రహుతొ : 
నుంచి 'మరివీకిని రోజును: వచ్చుచు. పోవుచు ఉంజెడివాడను. 
రును ఒకనాడు ధహాతౌకు అనకురా మార్గమధ్య 


మున తళ నా కూర్చుంటిని. eg మార్గస్థులు క్రోం 
దరు అక్క_డనేరిరి. చుట్టుప )క్క-ల వారందరును నన్ను ఒక. 
“విచ్చివానిగను దిగంబరిగాను ఎరుగుదురు. 'ఉదయము. ఎని 
మిది తొమ్మిది గంటల వేళ. బళ్ళుమాద, _ "నికి ్థమోద, గుజ 
ములమాద, కాలినడకను ఎవరి పనులకువారు బోవుచుండిరీ. 
నాడు అవిధవానవమి (భాద్రపద ః బహుళ్‌. ' నవమి), క్ర. * 
బాగుగా శాయుచుంజెను. . వర్షచిహ్నాము లేవియు లేవు. 
అకాడ చేరినవారిలో సాకోరీనుండి శంకరపయకేలు. 
"| మొదలగువాచేగాక గౌరపీనీయులును మాన నవంతులు నగు 
"వెద్దమనుష్యులుగూడ కొందరు. గలరు. నేనేశాంతముగ 
నున్నపుడు నా | మనోవృత్తి యిచ్చవచ్చినట్లు స్వేచ్చగా 
పోవుచుండినను వారందరును గుమిగూడిన వీమ్మట వారిస్థత్‌ 
| ననుసరించి సంభాషణ శో పాగిరంభమాయెను, _“మోరందరును . 


షిరిడీ! పోపువారుశారా, ర మో నూ పనులకుబోవక యేల. 
“వృథాగా బ్రిక్క_డ. కాలయాపన మొనర్తురుక” అని నే 
నంటిని, “లేను బాబా! ఊరకి కొంచెము సేపు కకార్సుండి 
పోయెనము.” అని వారనిరి, కొమముగా' జనసమూవాము 
"విరుగజొ చె చ్చెను. ఇరిగేషన్‌ పనికి సంజంధించీనవారు నలుగు 

'నైదుగురు అక్క-డికి వచ్చిచేరిరి.. వారిలో నొకడు గుణము 
: మీదను. మరొకడు సెకిలుమోదను నుండిరి. వారు రము. 
వాహనములను ఒకపక్కన నిలివీ క్రింద. చతికిలబడిరి. 
“ఎండ 'తగులుచున్నది. మాపనికిపోక యిక్క-జేల వ. 

_ కూర్చుండెదరు అని నేను హాచ్చరించితిని, “కొంచెము 


jo 


ప్రండి పోయదము. విశేషపుపని  యేమియను"లేదు”' అని 
వారు బదులుపలికీరి. వారిలో నొకడు గనేకు . నవమిగదా, 
యానా డే నాభార్య మృతినొం ధెను. ” అనగా రెండవవాడు 
(నక మా తల్లిగారి తిథి ఇంట, వంటయగుచున్న ది, తొంద 
-శేమియును లేదు. స అనెను, ట్టు మాట్లాడుచుండగనే 
పన్నెండు ఒంటిగంటకూడ ఆయెను. అవిభవా నవమిగురించి. 
చేను చెప్ప దొడంగితిని, ఆ ప ప్రసంగ మానందదాయకముగా 
నుండుట చేతను, తన భార్యకగూడ సంబంధించిన వగుట 
చేతను మొదటివాడు 'తల్లీనుడై కూర్చుండెను. సుమారు. 
“రెండు గంటలయినను వారందరును. “మూరు: చేచినగాని 
మేమును లేవ” మని పట్టు 'చలతో ' కూర్చుండిరి: ఎండ తీవ J 
"ముగా శాయుచుంటెను.. వర్త న చిప హ్న ము లేవియు లేవు. 
అయినను ణేను “వర్ణము వచ్చును: మోకు శ్రమకలుగు” 
._ నంటిని.. “మూరు తేదిన గాని. "మేము లేవమని”, పారు 
భీఫ్మించుకొని కూర్చుండిరి. వారిలో కొందరు ముసలమానులు 
కూడ నుండిరి. వారు క. భగవత్స్వరూపులు. మా 
"రెక్క_డ నుండిన నక్కజే యానందముగా. ఉండు” ననిరి, 


' వారిలో మరొకడు ““వర్టమవచ్చిన మారును తడియుదురు 
గదా” అనెను, “కడయుటక నాశేయన్నది? మూ బట్టలు 
టోపీలు అన్నియు. తడిసిపోవును, ' "నేను, సాయంశాలము 

i వరకును ఇక్కడనే యుందును?” అని: పలికి ఆ నవమినాడు 

: భార్యపోయినవానితో నిట్టంటిని, “నీభార్య యింటికివచ్చి 
“నీవు, లేసండుటనే. ఇెడలిఫోవునుగడా”' . ఆళథిట్లు ఇవా 


బీచ్చను. “ఆమె యేల యింటికి పోవును, మా వాగమృతే. 
పానమున్నై యిక్క-డిే నచ్చియుండును.') బ్రింతలో. 
| హఠాత్తుగా" నర్షము ధారాపాతముగా కరియసాగాను, న. 
సలు కకొర్ఫుంటిని. 'మిగిలినవారును కృతనిశ్చయు లగుటచే. 
తడసీ ముద్దయినను కదలలేదు. ఒకడు తన యొద్దనున్న ఛత్ర 
మును వలదని 'వారించినను . వినక నాకు “పట్టసాగాను, 
చే నిందుల కియ్యరకొననందున ఆతపత ము లున్న హారుకాడ 
వాటి నుపయోగించుట మానిరి. డాదాపు నాలుగున్నర. 
గంటల వరకును సంతతధార గా వర్షము. కన చుండెను, 
అయినను నిశ్చయ బలముచే నెవ్వరును లేవలేదు. 


: పూర సము సాయిబాబా హోరతియెన చెంటినే దుర్దా 
. బాయి నాకొరకు నెవేన్యము తీసుకొని "నే నెక్కడున్నను 
ఎెండయన క వానయనక్ష "వెదకచు వచ్చుచుండొడిది. ఆమె. 
నాకు అన్నముపె వెట్టి తిరిగి విండీకి పోవువరకు ఉపసీంచఛి 
యుం'జేడిది, నేన. మొదట కొన్ని దినములు ఖం. rr 
-జేవళమం. :దుంజెడివాడను. అనంతరము. ఇటునటు తోచిన . 
చోటకు తిరుగుచుంటిని. నేను ఎక్కడున్నను ఆమె నాకే 
"వెదకుచు వచ్చి నేను తిన్నను, తినకపోయినేను, తిట్టినను 
' కొట్టినను నైవేద్యము. నాకు అర్చింపకోండ ఏిరిడీకి ' పొనట్టి 
: కిన ని ఒకమమును పాలించుచుంజెను. వాడుక స 9-కారము 
నేడామె సుమారు నాలుగున్నర గంటలకు నెవేదనిమ తీసి 
కొనివచ్చి న నావెనుక నిలిచెను. అప్పుడు ' శంకరపకేలో 
నురొకరో “నై కేద్భుము తీసికొని దుద్గాబాయమ్యు. వచ్చిన 
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దని” నాకు ఇెప్పీరి, కొంతసీపయిన తరువాత “పాపము! 
వీరిని: ఎంతే సేపు కష్ట పెట్టుట”. అని నేను తేచి శంకరపేలు' 
చూపించిన ఒక్‌ కుటీరమందు అతని బలవంతముమోద దుర్గా 
జ బాయి తెచ్చిన అన్నము కొంచెము రుచిచూచితిని. . దుర 
చాయయమ తన నియమము ననుసరించి విరిడీకి : పోరును. 
సా రారోశ మే మన ఆ జనులు వరమున తడియు నలవాటు. 
లేనస్పటికిని నిశ్చయ బలముచే అంత సేపును. బి బి*హ్యాభావము 


"లేక తన్మయు.తై కార్ఫుండి యుండిరి. కాన నది వారిపట్ల. 
అనుష్టానమాయెను, మోరన్ననో నాలుగు వర్ధపుచినుకలు 
మీద పడగనే మా సానము వదలి లోనికి వచ్చితిరి... ఇందు 
మూలమున న వృత్తాంతము. Fes వచ్చినది, 


హ్‌ అనుష్టాన విధానము 


అనుష్టాన, శబ్దమునకు ఏ అరయ చెప్పబడినదో అట్టి 
స్టీతికి (పయత్నము చేయునపుడు, అనగా అనుష్టాన మొనర్సు 
నపుడు విఘ్నము లనేకము. లుత్పన్నమగును. ఈ విఘ్నము. 
లను పొటింసక, విఘ్నములను భావనకూడ -లేకండ మూల 
స్థాన గుణధర్శమును సాధించుట కే. అవిచ్చిన్నముగా (త్రయ | 
త్న సాగించిననో. అనుష్టానము. పూర్ణతనొందును. "నేడు. 
ముద్దల పురాణ. పారాయణమునకు ఈ వరయ. విఘ్నమా. 
యును. ఈ విఘ్నమును. పొటించి మూ: జూణాను వదలి. మణ్‌ 
మెక మంచి స్థలమును. చూచుకొని bie yD నేమియు 
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నుపయోగము'లేదు.  మూలస్థానము స్థిరమైనది. దానీ 
యందు కొంచెమైనను. చలనముగాని, ఆసమాథానముగాని 
ఆనందమునత కించిత్సృయినను వ్యత్యయముగాని లేదు. 


ఆ 'గుణధరగ్ణిమలు మనయందు సంకమిం' చుట ఒక 
స్థలమును. నియమించుకొని చానినెప్పుడు విడువకండవల 
యును, గురుచరిత)రా మాయ్యాణము భాగవతము | మొదలైన 
పా పారాయణ -మొకవిధమగు అనుష్టానము. దా 

క్రుమెట్టిదో చేను వివరించెదను, నానా అక్ర 
"తను తక య | బె 
. పిల్లవాడు పశ్చుచున్నాడని వానివె దృష్టిపోని న్పుట.. 
"లేక ఎవరైనను డబ్బుతెచ్చినను, తపాలా బంట్రోతు బ్రిన్‌ 
స్యూరు తెచ్చినను మా న ము వీ డి “కొంచెము అగుము. 
బ్రప్పుడే వచ్చుచున్నాను! అని . గ్రంథములో. వెన ఆను 
వాలు వెట్టి అనుష్టానము వదలి వెళ్ళినచో. అది నిష్ప9యో 
జనము, 'అనుష్టానము. మనకపూర్యకము'గా నొనరింప నిశ్చ 
యిం చుకొన్నవో అనుస్థాన సద్దము యొక్క_ వెన వ్యక్ష 
పరుపబడిన వ్య్యఖ్యానప్ర) కారము. మూలస్టానముయొక |... 
గుణధర్ణమయులు మనయిం' దలవరచుకొనుటకు టు : 
_ మొకటి వర్పాటు చేసికొని అది ఎప్పుడును ' విడువకుండ స్టీర ప్‌ 
ముగా నుంచుకొనవలయును. నియమిత" కాలమున ఆ నియ ' 
మిత స్థలమునకు పోయి కరూర్చుండవలెను. ఇదివరలో ' వదన 
_ఈసన.. మభ్యాసీంపబడినబో' అట్లు కార్ఫుండుట మంచిది, 


ut 


ఆసన నియమము మొద 'లెనవి పాఠయోగమునకు జెందిన 
విషయములు, మీరు, సంసారులు, సంసారములో నుండియే 
మొ పరివారముతోగూడ పర మేళ్వరావస్టయొక్క- అనుభ 
వము సాధ్ధింపవలనీ యున్నది. కాన మోఫరిస్థితుల. ననుసరించి 
కొంత కాలమువరకు సుఖము గాను స్థిరము గాను కరూర్చుండుట 
కనువగు శేదోయుక ఆసనము -వెచుకొని . కూర్చుండుడు. 
మూలస్థా నమ యొక పా గుణధర్మములు మన్గయం దారో విం ను 
కొనుటకు చేయబడు |క్రీయ స్మృత్రి-య అనబడును, ' సంసారు. 
క 1. బ్రరువదినాలుగు గంటలును లోక వ్యవహార 
మంచే గడుపు నావళ్యకతలేదు. స్మత్కింహచరణమునందు.. 
నం. వాట మం. ఉదయమో సాయం కాలమో 
రాత్రియో, రోజు మొతి, ముమాధ ఒకటి ఇండు. గంటలు 
దీనికే ప ప్రత్యేకించి. ఉంచవలెను, ఆ.కా ల-మ న నియమిత 
ప్రదేశమున విధ్యుక్న (పాఠము తచియ. కూర్చుండవలెను. స 
బూ రందరును [నా మళలదు సా నా వస్తువులను, దృ)వ్య 
మును తెచ్చి నా కర్పణయని నా స. వాడుక్‌ గలదు. 
ఆ వస్తువుల వలనగాని, . ద్రవ్యమువలనగ్గాని నె , నాెకేమియు.. 


కు ప్రయోజనమా, లేదు. నను _ వాటికొరకు ఎవ్వరిని అడిగి 
యుండనులేదు. "నేనెవరినైనను -జేనికెనను. అడుగవలసినచో 
అదియేదన 'దినమంతేటిలో. రెండుగంటలుగాని. ఒకగంట - 
గాని కనీస ము. పదునైదు నిమిషముల నను నాకిండు. నాకియ్య 
నిష్టములేనిచో భగవంతునకిండు.” పా =. కక్క_రలేకున్నను. 
మూరు వ కందు వప ల అన్నిటినిగాని, కొన్నిటిని స 


గాని మరు తిరిగి. పు ద్చుకొనుటగాని మ్‌ ఉపయోగమున కే శక 
వొడుకొనుట గాని శేదుగదా. అన్తే అక్కడ -నోలుగంటల 
లోను ఎప్పు "డేంతశాలము. నాకుగాని ' ' భగవంతునకుగాని 
 యిుచ్చివేసితిలో' ఆ కాలమందు మారీ 'లోకవ్భవహారము 
లేమియు చేయకుండ నుండవలయును, 


బట్టు మనళశాలములో కొంతభాగమును ఈర్వరున 
కర్పించుటవలన పరిణామ 'మేదియో - ఘూడుడు, మనమే 
-దెనను వస్తువు ఈశ్వరార్పణ మొనర్చినవో దానివె మన 
శేబధమెన హక్కును ఎట్టు ఉండదో. అమే భగవంతుని 
కీయ్యబడిన కాలము డై గూడ మనేశేవిధమెన ప హక్కును ఉండ 
చేరదు. అనగా ఆ "కాలమందు మన సంసార సంబంధమెన 
! గాని ఐహిక 'సుఖసంబంధమైన గాని ఏ ఏ వ్యాపారములు చేయ. 
గూడదు, అంతియే: గాక అట్టి మానసీక్ర 'వ్యాపారముగూడ 
చేయకుండుట ఉత్త మము, ' జ్ఞాన్‌, మనస్సునకు ప విధము; 
లై న' మంి' చెడ్డల విచారణచేయుట అభ్యాన బలమున 
స్వభావమైనందున ఈశ్వరార్చితమైన -వేళయందుకూడ 
శారిరకము-గా లోక వ్యాపారములు. బం దెనను' మానసిక 
ఐచారము నడచుచునే యుండును, ఎవరికి పర మేశ్వరార్పిత 
మైన -వేళయందు మనస్సుచే గూడ లోక వ్యవహారము చేయ. 
కూడదను : నిశ్చయముకలదో వా రనుస్థాన సమయమున 
_ మననున పా గపంచిక విచారము పుట్టకండుటకును, 2 ఒకవేళ 
_ పుట్టినను. తడ్జోష పరిస శిరార్లమును, ఈశ్వర సంబంధమొన 
సత్కర & బధువకండ. నడపినచో _మనస్సంచలనమా కనా. 


.. 


క్రమముగ నడంగును; లేదా కొంచెము చిత త చలనమున్నను 
దానివలన దో షముండదు. ఈ తత్వము. ననుసరించియే 
యేదైన ననుష్టానముగాని ఈశ్వర సంబంధమైన. సత్మ్కర్భు. 
గాని నిర్వర్శి ౦చుటకు స్వ్టతంత 9 మెన ఒర్‌ స్థలమును ఒక. 
"కాలమును “పర్వాలు _ చేనుకొనవలయును “చాలమంది. 
యింశ్రలో వూజాగృహమని లేక చేవగ్యహామని. ప్రత్యేక. 
ముగా నొక గది ప్రీర్పాటు నా వాడుక గలదు, -భ గవంతున ' 
'శివ్వబడిన కాలమందు లౌ కిక వ్యాపారములు శేయకుండుకే 
గాక ఆ సమయమందు సాంసారిక స్ట లమం దుగూ.డ 
కూర్చుండకూడ దని. పరమేశ్వరుని "క నీర్షిష్తమగు స్థలమందు. 
గూర్చుండుట యావశ్యకము. - కనుకనే "బ్రంటియందు.. "దేవ. 
. గృహమును. ప్రత్యేకస్థలమ. షర్వ్పాటుచేయుట “క 
మైనది, ఇట్టె, .పూజాగ్భపామందుగూడ = “వున... “రెండు. 
మూడు మూర రల... స్థలము ప్రత్యేకముగా 'నుంచుకొనవల 
యును, "ఆ కాలము, ఆ స్థలము మార్చగూడదు. ని యమిత 
కాలమున శుచిమొ (అనగా మూలస్థానము యెక్క గుణ 
ధర్మమగు. 'నిర్జలత్వ మనుకరించుచు నియమిత. స్థలమున 
కూర్చుండవ లెను. అనుకూలమగు చేడైన  ఆసనముైై మె 
FE నుఖముగాను స్టరముగాను. కూర్చుండి. అత్యవసరమున్న గాని. 
కదలక, మెదలక. అనుకున్న గ్రంథ పఠనముగాని, జపము 
గాని అభివేకము గాని ధ్యాన ధారణముగాని. యే ప్రకార 
మైన సత్కర్మ. నిశ్చయింపబడినదో ఆది. నియమితకాలము 


ప 


పూర్తి ర్‌యగు. నంతవరకు నిళ్ళులముగ్యా నొనర్భవలయ్యను, 





(8) W 

! మనస్సు ఇటు నటు పరుగులు పెట్టును. 
దానికేమి, యుపాయి మని మా రడుగవచ్చును.. మనస్సు 
ఇ చ్చవచ్చినట్లు' gaa: "మూ నియమమును - మీరు 
పాలించినవాలును, సపాజముగ జరుగుసది వల మానును? 
మనస్సు పరిభ, బసచుచున్నను అది విఘ్నము గా నెంచక 
_ దాని చ లక్ష్యము. పోనీయక అనుష్టానముమాత్రము సాగ 
నిండు, మనోనిశ్చయము. పూర్ణము కానంతవరకు విఘ్నములు 
వచ్చుమనే “యుండును. విఘ్నములు. వచ్చినను. “మన. 
మేలునెకే యని దానిని లత్ష్యముచేయక అనుష్టానము 
సాగించినవో' ఆ విఘ్నముపోయి. దానికన్న ' పద్ద విఘ్నము 
రావచ్చును, అదియు 'గణింపనిచో. నది: నొంతించును. 
విఘ్నములకు జంకినచో అను షా న ము వృధాయగును, 
అనుష్టానముయొక గ్రాయ్యు మనోనిశ్సయము ss 
భావార్థ మొక్క_టియే. పూర్ణ నక యాకు wu 

పాప్యవస్తువు పొందబడినదన్నమాట, 

“నిశ్సృయ బలమే దాని ఫలము, ప ను 
స్వామియొక్క-. వాక్యము.) 1 య లా ను ల 

నిశ్చయ. బలముయొక్కం అంత్య పరిణామముగా 
అమృతమయమగు ఫలము లభించును. జగత్సంబంధమైనది 
"గాని, జగదతీతమెనగాని. ఫలము. నిశ్చయ. బలముమోద చే 
'_ ఆధారపడియున్నది. అనుష్టానము ఈ ఫలప్రాషికి సాధన 

అల పూర్వ(క్రియ, అందువలన జాగరూకతతో (మెలకు 

నగా) ఉండవలెను, అనుష్టానము వూరు. కర 


పు కి ష్తములేదుశాబోలు. కావుననే విఘ్నములు కల్పించు. 
చునా డు, డపుని యిచ్చలేనిదే... మన యత్నము'లెట్లు 
ఫానసాగును. ') అని కొందరు విఘ్నము. కనివించినంతమా'శ్ర 
మున అనుష్టానము ముగింతురు. gE 

కక వ్రాహగణునిభార్య సంతాన హీనురాలుగా. 
నుండెను. తులసీపూజ చేయమని చే నామెన సలహో చెప్పి. 
తిని, “మాయింట తులసీపూజ అచ్చిరాలేదు. తులసీపూజ 
"నేను మొదలుపెట్టిన కొలది దినములకు నాకున్న. ఒక్కా. 
బిడ్ఞయు జారిపోయెను,” అని యామె బదులు పలికెను, 
ఇట్రి భావనకలవారికి. 'నత్క-ర్యాచరణ. "యెట్లు ' పొసగును? 
టక కుటుంటీకు డుంజెను. ఆయన. యింటికి శంకరుడొకనాడు 
_ మారువేష షముతో వచ్చి భిక్షమడిశాను. గృహస్థు తన 
భార్యతో భిక్ష పెట్టమునగా ఆమె యట్లుచేసెను.. శఠాత్సి. 


_యామెవిడ్డ రోగగస్తుణారా ను. శండవరోపుతద శివుడు 
భిక్షకు 'వచ్చెను.. ఆ సతి యాయనకు ఖిత్షమిడును. మూడవ. 
రోజు. శంకరుడు భిక్షయమనకు వచ్చెను. ఆసమయమున వారింట 
వీల్లవాని శ్రోవమును బయట పెట్టిరి. అయినను భర్త భిక్ష 
చేయు నియమమును విడువవద్దని. "కప్పుటచే. నాల్లనదినయ = 
గూడ ఆమె భిక్షమిడెను. ఆ దంపతులు" 'భీక్ష్నమిడుట. మన. 
కచ్చిరా చేదనక విఘ్నములను గమనింపక. భిక్నా క్రమమును. 
_సాగించిరి. కొన్నాళ్ళకు. రెండవ విల్లవాశను తరువాత . 
మూడవవాడునుకూడ మరణించిరి.. భితచేయుట. మొదలు -. 
శ పుట్టినతరువాత వల్లలందరు టప్‌ టప్‌న వాన నారంభించిరి, 


ds ఇ 
నోనిశ్చయము. క విఘ్నములను శెక్కు 
వట నియమము సాగించవలెను.. తీవ నిశ య ము 
కలిగానా దానిని ఈశ్వరుడే కాపాడును. అటువైన విధ్ను 
ములు రాచేరావు; వచ్చినను మన మెదుర్కొని జయింప. 
'దగినవిగా నుండును. అట్లుగాక మన నిశ్చయబలముయొక్క- 
పరీక్షే అవి వచ్చినచో అవి చాల భయంకరముగ పరిణ 
మించవచ్చును, అట్టి సంకట ప్రసంగమందుగూడ నిశ్చయ 


మును వదలక సత్కర్మ నెరపినవో ఈశ్వరుడు ప్రసన్ను 
డగును. ఇట్టి పరీక్షనుండి సజీవముగా. ఉ తీ రమైన ను 
గావచ్చును, లేదా నిర్షితులమై జీవమును గోల్పోవచ్చును, 
] ఇంతక కమి3 చి వమి. కాగలదు, కువ అనుష్థానమునకు అన్ని 
దినములు, ఇన్ని నెలలు, లేక ఇన్ని సంవత్సరములు అని 
_మితియున్నచో ఈ .గడువులోపుగనే ఇట్టి, విఘ్నరూపమైన 
పరీక్ష నడచును.  శరీరయుండి 'జీవత్వము నళించచినళ శ్‌ 
ఉత్స మమే. (ఇదియే బీవన్నుకి, సిత) -దేపావానన నశించి 
శరీర పతనమైనను మేలే, (ఇది. విదేహ ముక్షి) అదేమి 
'అనుష్థాననుని మోకు 'వింతతోచవచ్చును. కాని అనుష్టానమ 
యుక్క- ఉేశ్యము' ఉపాధిరహితమై, ఆనందన్వరూప మైన 
స న పొందుటగదా, ఇది అనుష్టానము యొక్క 
మితి, పూర్తి శోకుండగనే. లఖించినచో - మన. యత్నము 
సఫ లమునొందినదిగదా.. కాని మనలను. మామూలు: విఘ్న, 
ములుగా పరిగణించి. “అ ను షా న ము ను. సాగింపనిచో 
అంతయు శట్లనస్తను. | “మావలన_ సేవచేయించుకొనుట 
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తహ పళ లిక వేయుట. మంచిదికాదను తలంపుగూడ నా... 
' యాలుమగల మనస్సుల పుట్టనేలేదు. మోీదుమిక్కిలి భర 
భార్యతో “ఏన్ని విఘ్నములు - వచ్చిననురానీ,. . పిల్లలు 
పోయినపోనీ భీక్షవేయు వ ,,కముమాత ము విడువవద్దు”” 

స అనెను. (క్రమక్రమముగా వారి నలుగురు పిల్లలును. గతించిరి. 
తునకు భార్యగూడ రోగపడి. మరునాడు. 'మృతినొందెను. 
ఆమె శవమును బయట పెట్టిరి. ఇంతలో బిచ్చ గాడు వచ్చెను. 
నాడు ఇంకను వంట" కాలేదు. బిచ్చమిడుటకింట . “సమియు. 
లేకుండెను. ఇంట నా గా నృహాస్థుడొక్క_జే యుండెను. 
అతడును. న ఉత త రకియల సన్నాహములో 
నుండెను. వేత విండ(ప్రదానమున ౨. అన్నము Be 
అప్పుడా ప. శన డన్నము తయారుకాలేదు, - 
బిచ్చమయ చెట్టుదును” అనెను. ఆ తయా-రెన. pee 
పెట్టుమని విచ్చగా డనెను. . వళ్లెయని ఆ గృపాస్థుడన్తే. 

ఖా తె శ్రెన్ని విఘ్నములు వచ్చినను ఆ గృవాస్థు' తన 
యమమును. మానక వీచ్చమిడుటచే తుద కాతడు కుటుంబ . 

| న “EE ైలాసమునకు పోయెను, 


7 ఇష్టదేవత ఎట్లు, (ప్రకటమగును, 


మనకు బీవదశతో పనిలేదు. ఆ'జీవదశ. wre 
వరకు. దుకిఖములు మనలను చెంటాడుచునే. యుండును. "కాన 
నా ll విఘ్నములు వచ్చినను meer 


| 


మితి పర్యంత: మనుష్టానము పట్పదలతో సాగించినచో బ్రష్ట 
 చేవత ఆప పడేశమంచే ప పగిత్యక్షమగును. ష్‌ ష్ట్రటేవత 
“లండు విధములుగా . ప్రికటమగును. 1; విష ష దేవత మన 
యెదుట నిలబడి ్వైతభావములో అను భి వ మనకు. 
వచ్చును, కాని మొదట నిది స్టీరము గా నుండక మరల 
మరల అద్భక్యేమగుచుండును. అయినను పట్టుదలతో 
సాధన. కొనసాగించినచో తుద కనుష్టానము పూరి. “యగుసరి 
కష్ణ దేవత 'మనయొదుట ప్రత్యక్షముగా కూర్చుండుట, 
వలయు నుపడేశ మొనర్చుట మొదలగునవి యనుభవింప 
నగును. 2. “ఇ ష్ట్రదేవతయే నే” నను ఐక్యానుభవము కలుగ 
. వచ్చును, మన -బేహ హాస్కృతి. మరచి మన 'మేదేవతయొక్క. 
ధ్యానము చేయుచుంటిమో. ఆ దేవతయే మని మనుసోపాం. 
భావ ముత్సన్నమగును. మొదట నిదియు విచ్చిన్నముగనే 
యుండి పునః పునః "దేహా భావము కలుగుచుండును, క్రదియు 
సక విఘ్నముగాన దీనిని గణింపక. అనుష్టానమును పూర్ణ 
త్వమునకు తెచ్చినచో ని ప్లదేవతయ్‌ మనమయిం ఆ దేవతే 
యొక్క గుణధర్మము పటే 3 మనయందు. ప్రకట మగును. 
మరల "దేహభావము కలిగినను ఆ యనుభవమునుమూ[త్రము. 


.. మరవక దాని ననుసరించు చునే యుండును. . ఇట్టి సాధనకు 


గురుపుయుక్క.. అవసరములేదు. సాధారణ జానముగలవా 

_శెవైైనను విశేష శ్రమ లేకయే తమంతట తొము అభ్యా 

నింపవచ్చును. ముఖ్యాంశ వే ముమన భగవద్ద త్తే త్రమయిన. కాల 
సల త అనా -కృర్యుము గ నెరపవలెను, 


. 


en నవుకరిలో నుండు మనుష్యులము. ప్పిక_డకు 
నక్క_డకు, పోవలనీయుండును. మా కనుష్టాన మెట్లు. సాధ్య 
మగును. అని కొందరకు న్గంక కలుగవచ్చును. స్థలము 
పోయిన పోనిమ్ము. వేళమాత మ పోకుండ చూచుకొనుడు. . 
కొతి త్త స్థలయున నియమితకాలమున నిర్లీతానుస్థాన మొన 
ర్చినచో మొన టి సలముయొక్క_ మహీామ re 
దొరకును. స్థలము. మన కలభి' గ్రమయినను వేళమాత్స ॥ 
" చెచ్చటికిని పోదుకదా. “ఆవేళ సర్కారుపని తగిలినచో 
ఎట్టు అని మరొక నంబేపామ కలుగవచ్చును. అదియొక. 
విఘ్నమే. ఎన్నివిధముల చెనను ms గాలమున. 
"వేరొక వ్యాపారము చేయకుండ చూ దూచుకొనవలెను. నిశ్చయ 
_బలమున్నచో -దెవముకూడ  తోడగును. “ఈ శాలనియమ - 
- తత్వము. నాధారముచేనియే ద్విజులను ఉదయ  సాయా 
ప్నాములందు సంధ్యావందన నేర ఎరుపబడెాను,  ముసల్మా 
"నులు రెలుబండిలో - చెనను వేళకు నమాజు. చేయుదురు. 
వా శెచ్చటకు పోయినను నమాజు -వేళమాతము . దాట. 
| 'నివ్వరు.. పా గీయికము గా భగవంతుడట్టి. చేళయందు విఘ్న. 
ములు లేవండ చేయును. తప్పనిసరియై యనుష్టానమును 
మానవలనీ వచ్చినచో అక్టుతీరిన వెంటనే సత్కర్మును. తిరిగి. 
_ సాగించవలెను, అట్టొనర్చినవో వృథాయయిన కాలము , 
వలన దోషము కలుగకుండ భగవంతుము చూచాకొనును, : 
కాని, బజ్ధకించి “నేడు విశ్యాంతి * తీసిదొందును, సేపు క 


చ వలెను. అతడు “మరల ఇవ పన్నియ . చేలపెట్లితవి” "అనిన, 


28. 


ము. ఇ ఇ! అని - య క్రూ డవ హిం చిన చో 


8 మంచభార్య భర్తను సగ్గార్గమునకు శిప్పను. 


క అనుష్టానము. సక్రమముగా నీర్వరి, చుటలో భార్య 
శ్రద్ధవప ఎక సాహా-కారిగా నున్నచో "కారము. సానుకూల 
క ఇందులకు భార్య మంచిదిగా న. భార్యను: 
ధర్మపత్ని, ' సహధర్మచారిణి యందురు, ఏ భార్య భర కో 
సత్కర్మాచరణమందు సహాశారిగా నుండునో ఆమెయే ధర్శ 
వ. నపాధర్శువారిణి యను నామముల కరు రాలు, తనకు 
పాజముగ "లేకున్నను, ఇట్టి సతినిచూచి . సిగ్గుపడి మైనను 
భక్త నత్కే-రాగ్దాచరణకు గడంగును, FE న 


భార్య పూజా ద్రవ్యాదికములు తయారువే స్‌యుట, 
వడ్డించుట మొదలగు పద్ధతి ననుసరింప వలయును. మగడు 
మడికట్నకొనినను; కట్టకొనకపొయినను,. సంధ్య మ్‌. 
వార్చకపోయినను. భార్యమాత్రము నియము। పశారము ప్పీట్ర్‌ 
॥ _గెసీః మడిబట్ట చెట్టి చెంబునీళ్ఫ్ళు పూజా (ద్రవ్యములు. వన AR 
_ శాలనమ ర్చ వ లెను. అతడు. “ఇవన్నియు నేమి తీసి 
_ "వీేయుము అన్నచో తీసివేసి మరునాడు తిరిగి. అయే పెట్ట 


హు! 


య అనా నియమముప) “కారము ణన నొనర్చుచున్నాను. నా స్త్రీ 
మ్‌ వనన వర రాతలు మికు. ws వూ 
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రాలు చేయకూడదన్న న చవేయకుడు. మా 
తల్లిదండ్రులు సాకిట్టు బో ధ చే సీ రి. శాన నే నట్లొనర్చు 
చున్నాను. నాకు మారును దవజే. తల్టిచండు)లును దైవ 
సముే, చూతృడేవోభవ, పి వీత్ఫదేవోభ వ) శౌ శా స్త్రమలందు 
తల్లిదండులును భర యుగూడ దెవముగనే చెప్పబడిరి, 
కాన నిడ్గరి యాజ్ఞాలుకూడ నాకు పాలనీయములే. ఇద్దరి 
యాజ్ఞలును వ్యతి రేకములయినచో వాట్ల పాలనయందు 
నాకు శమకలుగును. అయినను. నేను దానిని స సహించుటకు 
నీద్దయుగ నె యున్నాను, భర కొంచెము కోప గించినచో 
జను మోముందు పాదరక్షలు, మొదలగు 
అశుచి. పదార్థమ గ "లేవయినా _వెట్టితినా? క 'సత్క_ర్భ 
"యొక్క. పరిణా నుమ మీకును నాకును. మాత్రమేగాక మన 
సంతతికిగూడ జెందునుగదా” అని యామె తన నియమ 
మును పట్టుదలతో నడివినచో యామె నిశ్చయముయొక్క 
పరిణామముగా నతడామె క్రమమున క్ర ద్హురాకుండుట మొదట 
నలవరచుకొనును.. ' 'మరికొంత కాలమునకు మడికట్టుకొనుట 
. సంధ్యవార్చుట.. మొదలెనవి ' "నెమ్మదిగా మొదలిడును. 
-ఒకప్పుడెవ్షరెనను నవనాగరికుడై సూటు. బూటులతో . 
భుజించు మితు) డతిధిగా వచ్చినచో నతడాశ్నేపణ పూర్వ 
' కముగా “బ్రవన్నియ ఎప్పటినుంచి పా 9రంఖించితివి” అని 
అడుగవచ్చును, మొదటివాడు. “అదంతయు "మాయింటి. 
_౨హమెయొక్క పిచ్చి” అని. బదులు పలుకును, ఆ మిత్రుడు 
ఆడవారు "వెజ్ణీ ేషములు ఇభాల్ల “జేయుచుందురు” థని లభి 


(4) . 8b ౩. 


చేసినచో మొదటివాడు భార్యతో స కసత "వంటనే, 
' తీసివేయుము;. తొందరగా న. అఆవసరముగా- ఆఫీనుకు 
పోవలను”' . ఆని చీశాకుపడును. భో 'జన మెనతరువాత 2 
మిత్రులు సీగరెట్లు _శాల్చుకొని- ' రెండు మూడు. సౌర. 
శాయలుకోస్సి' కళ్ళజోడు, టోపి వారాలు ధరించి కేరీకి 
పోవుదురు. ముత ముమోద ఆ (్రీ్యయొక = సత్క-ర్మాచరణ 
భురిణానుము కొండము-గానో గొప్పశగానో కనిపించియే - 
తీరును. కాలక్రమమున 'నతనికి nr కనా 
ss . . 
మరొకప డెప్పుడైనను ఆతనమితు) డింటికివచ్చి. 
“యా shes యిప్పటినుండి' అని “హీళీన 
వేసిననో నతడు “పోనిమ్ము బ్రంత వరకును మనము 
పరమార్ధ విషయమున కించిత్తును కృషినల్ప లెదు, మన పెద్దలు 
శేేయస్కరమనియే యా పద్ధతులు తామనుసరించి మనక 
సం|క్రోమింప జేనీరి, దానిని 'మనమేల. యనువ్యింపఢూడదు” 
అని పత్యుత, రమిచ్చును, తకకయ నతని ష్‌. గ్రా 
నియమఫ లము, 
* ్రంతియేగాక యాతని మితం 9శు పీరియింటికి రాక. 
పోకలు "నెరపుచున్నవో నతని మనస్సున వగూడ నీ సత్క-ర్నా 
_ చరణ పరిణామముకలిగి అతడు “నా బు చేళి మ 
సరిగా పరికరములన్ని యు. సమళూర్చినచో నేనును స్నాన 
| సంభధా్థదికములు చేయుచుంజెదను.. నా మితు ని భార్య 
యతని స్వభావవర్షి మై మై అన్నివిధము లనుకూలపడుచుండును. 


స్త ) తలంచి. తనభార్యతో “ఏమే నీ తలిదండు9 లు. మడి 
పాచి, పూజ, దేవతార్చన "మొదలగు విషయములేవియు 
'బోధింపలేదా? నా మితు'ని భార్యనుచూడు: ఆమె యతని 
కన్ని విధముల నెట్టుపచరించుచున్నదో”) అనును. శ 
! “అట్టి సంసా్య-రములు మాకుమా[త్రముండినవాయేమి? 
మా పుట్టింటేవారిమాట యటుండనిండు.. నూచేశదా నాశీ 
దురాచార లన్నియు మవ్పనది. ఇప్పుడెవ్యరినో మ 
నన్ను చెప్పిన ఏమి ప్రయోజనము? ఈ, అలవాట్లు నాకిప్పు 
డెబట్లు పోవును.” అని కొంచెము తీవ్రముగా. జవాబిచ్చును, 
| తన న మితు ని. యుదాహారణ శ పి. యో .గృహాస్లు తన. 
భార్యకు. మంచి య లవాట్లు, క్రమక మము గా. నలవడ, 
జేయును, వారిరువురును కొలదికాలమున నే సన్నార్షమునకు 
వచ్చి శేయము నొందుదురు. 
మనోనిశ్చయ మున్నచో. "నెట్టి 'యాటంకము'లేక 
నీర్విఘ్నముగా అనుష్టానము కొనసాగును.  ఎండయనక 
వానయనక నిరంతరము సత్క-ర్మాచరణయం దప 9మత్తుడె : 
యుండవలెను. విఘ్నమనగా (పతికూలావస్థ. ఇబిదియ తుదకు . 
అఖండ సుఖపా్రపి క్రి "పాతువగును. న. ద గా నుం డి 
E కూర్బుండుటకు శ్రమదోచినచోలోప లికివచ్చి చ్చిహర్చుండుడని 
“బాబా, నా ఎవ్వరును లోనికి ర్నాలరెరి. . 


“9 చిత్తశుద్ది కుపాయము.. సాక క క. 
de గుణధరమలు మనయందు స 
ప్రకటమగుటక ఒక నియమిత స్థలమున మానము. ధరించి 


పెన 'జెప్పబడిన (క కారము అనుష్టాన మునరించినచో మన 
యింట'నే మనక. 'పరమేశ్వరపావి. కలుగును. పరమేశ్వర. 
లక్షణములు మనయందు లేకున్నను వాటినిగూర్చిన జొనము 
కలదుగాన బలాత్కారముగా నా నం మనయాం : 
దారోవించుకొనవతెను. తగినంతకాల ' మిట్లొనర్చినచో. 
ఆ సిత, — స్ట్థిరమై అనుష్టానము. ప . 
ఇదంతయు 'సహవాసము యొక్క పరిణామము. న 
న (౫ "పెక్కుమార్లు. సద్దురుపు తడిమట్టి వంటి 
వాడని మోక" నుడిబియుంటిని. 'కొడలడు మెదలడు. ఎట్లు . 
తిప్పిన. నట్టు తిరుగును, జీవావస్థయు నిట్లకే, మోరుకాడ 
తడిమట్టివలె. పరిస్థితులనుబట్టి వీలయునట్టు మార్పు జెందు.. 
దురు. ప్ఫస్తుతమి రాంగ్రప్రభుత్వమునకు లోబడియుండు 
టచే వారి వేషభాషలను పద్దతులను అనుకరించుచున్నారు, _ 
ఎవరితో సహవాసము చేసిన వారి. 'గుణధరమలు మన 
కబ్బును. (ఆరునెలలు సహావాసమునేసిన వారు వీరగుదురు) 
(భష్టుల స సహవాసము చేసినచో వారి న్లితియీ సం(క్రమిం చును, 
కల్లుత్రాగువారి సహవాసము] చేసినచో ne ఆ య 
సము స ప *౫బిడును, rer ae 
. - 'కమట్టితో. నొక గాడిద మ తయారుచేసి 
యాది ౮ “క_రాలేనిచో. అబే నుట్టితో ౭ ఒక గోవును. 
వచ్చును. ఈ గోవునుమార్చి యొక rr 
చేయవచ్చును. అయే: జీవాత్మలను కోరిన ప్రకారము మార్చ. 
కును. భక్తి '్రద్ధలులేని “జీవుడు EE ws 


మనస్సున 'ఉక్పన్నను జీనుకొనవచ్చును.. మట్టీ వ 
పోయినచో దానిని శ్రమపడి నీళ్ళుపోసి తడిపి ముద్దగా జే 
పిమ్మట వలయు నాశారమును కల్పించవచ్చును. జే 
(ప్రకారము భక్‌ కిశ్చద్దలు బాలం. గాలేని. మనస్సునగూడ 
వివిధములగు చిత కృశుద్ది ఉపాయవుతలో నేదో యొకటి 
యానుప్వించి. కస్టీలచినచో భక విళస్వ్వెసము లుత్పన్నములు 
కాగలదు, ప్రాతదిపోయి కొత ది వచ్చుటకు గాని, చెడ్డ 
పోయి మంచి వచ్చుటకుగాని కష్టపడవలనసీ తన. . 
_శమకోర్చి త్మీవయత్నము నిరంతరము సాగించినచో ఈ: 
జన్మయంచే ho లేదా ౭ ఒకటిరెండు జ 
నైనను తకు. 
'తడిమట్టివలెనే సువర్షమగూూడ వరత వస్తురూప 
ముగా మారును. కాని. ప్న పథమమున సువర్షముయొక్క_ 
కాఠిన్యముపోయి మృదుతగ్థమేర్ప డుటకు అగ్నితప ము చేయ 
వలెను, అశ బీవునియొక్క-  దుష్పసంసాారములు. (కాథి 
నము) నశించి నవారు లు (మృదుత్వము) కలుగుటకు . 
"చేయు. లు స్యత్క్‌య. యనబడును.. 


10 6. సక్కర్యామ నో మనస్సు. తిరుగాడిన 
తిరుగనిమ్ము 


సరిగా అనుష్టానములో వార్చున్నప్పుజే ప 
పరిపరి విధముల తిరుగ నారంభీంచును, . ఇక, ననుస్థాన 
మెట్లు నకును. అని కొందరికి సందేహము కలుగవచ్చును. - 
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మనస్సు. తీరిగిన తిరుగనిండు. 'మా సాధీనములో నున్న 
 వాక్కా-యములను మాత్రము అనుష్థానమందు స్టీరయుగా 
_ నిలకొల్చుశు. చున చెప్పబడిన భార్యా భార్వల యుద" 
పారణలో భర మొదట అవ్యవస్థ స్టి సతియందుండియు భార్య 
"యుక్కా నియమ వమహీమవలన 'సన్మార్హమనకు మరతెను, 
మన మనస్సును శరీరమును పతీ పత్ను లవంటివి. పత్ని. 
యగు శరీరము యొక్క... అనుష్థాన మహిమవలన పతియగు.. 
మనస్సు యొక్క చాంచల్యము | నశించును. నియమిత కాల. 
మున నియమితేస్థలమున కూర్చుండి యేదెన నొక సద్ద)9థ 

పారాయణము గాని మంత )జపమగాని ధ్యాన ధారణాది ' 
కముగాని సక్రమముగా. ననుష్టించినచో. కొంతకాలమునకు 

మనస్సు. సిగ్గుజెంది "లేక విసుగుచెంది తుదకు మన స్వాధీన 
ములోనికి వచ్చును. మూలస్థానమ యు క్క- గుణధరములు 
ఆ మనస్సున. కలవడి అది ఆనందస్వరూప మగును. "తిరుగు 
చున్న నునసు-వెపునకు లక్ష్యము పోనీయక యనుష్టానమును 
తీవ్రముగా సాగించినచో మనస్సు ఎక్కడికి పోగలదు? 
అది తడివుట్టి వంటిదని ఇదివరలో. "నేర్చుకొంటిమిగదా. స్‌ 
దానిని ఎట్లు మార్చిన అట్లు మారును. _మూలస్తానము 
యొక్క గుణధరుములు, మనయందు స్థిరపడినకొలది మున... 
స్సు యుక్క- భ్రమణ స్వభావము. నశించును, కారణ మేమన? 
: మనస్సు స్వభావసిద్ధముగ చలించునదిగాదు.. చలన స్ధితి నది 
ఎరువు తెచ్చుకొన్నది. సహాజమెన సితివలె అస్వాభావికమై 
సంర గ్లో తెచ్చుకొన్నస్థితి కడవరకు నిలవగా ద. తేద. 
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వస మనస్సునకు స్వాభావిక మగుటచే సత్రయాచరణ 
గూడ దానికి చెనర్దికమే, దానినుండి నిరోధిలచుటకు a 
దేవుని తాతకుగూడ సాధ్యముగాదు. . 


విఘ్నములను గణన చేయకుండుట మన సారధీ నములో 
నున్న విషయము. మనసును తిరుగనిమ్ను. నునస్సు తిరుగు 
చున్నదిగదాయని అనుష్టానమును మానినచో యే అనుభవ 
మును. కలుగ నేరదు. శరీరము. పట్టుదలతో అనుష్టానమును 
సాగించినచో కొంతకాలమునకు మనస్సు స్తీ సీరమగును, 


వెన సత్కా.ర్యముగాని నిష్కామబుద్ధితో నొక - 
యనుష్టానమునుగాని _(పారంభించినవచో మనస్సు ఇటునటు 
తిరుగ నారంభించు ను, చాలమందియొ క్క... మనస్సు అను. 
ఫానకాలమున పలుచోట్లకు పరుగులికుచు వారి యనుష్థాన 
ముల్‌ కాటంకము కలుగ జేయును. అట్టి యనుస్టానమవలన 
ఉపయోగమేమైెన గలదా అని చెక్కండు) నన్నడుగుచుం 
డిరి. నా యభిపా యములో మనస్సు తిరుగుచుండుటవలన 
నష్ట మేమియు లేదు . సరికదా ఎంత తిరిగిన అంత లాభము. 
శా స్ర్రమలందును ;పురాణములందునుసత్మ_ర్మానుష్టాన వేళ - 
మనస్సు. ఇటు.నటు పరిభ )మించుట మంచి చిదిగాదనీ చెప్పు 
బడినదే. మారిట్లు 'సెలవిచ్చెద రేల” ఆ అందుకేమో శాస్త్ర 
వాక్యము. సరికాదని నేననుట'లేదు. "కాని, స్టిరచిత్న ముతో 
సత్కర్మాచరణ సాధ్యముశానిచో అసలు: మానుటకంకె . 
అస్థిచిత్త ముతో మైనను . సక్కరడ్డి నిర్వ చి, ల 
నోందభలయును, wy at =n 





అనుష్టానశాలమున కర కు క్ష అనుభవము 
కలుగును. గ్ర మనస్సు నీ సిరయుగా నియమిత సత్క_ర్మాచర 
కాము నిర్వరి, ౦చుట, . by మనస్సులో ఒకయంశ "చంచల 
ముగానుండి మంచి చెడ్డ భేదములేక నానా (శ్రదేశములకు 
తిరుగాడుచుండుట. మనస్సాకటియే యయును శెండువిధ 
; ములు పనిచేయుచుండుట ప్రత్య కానుభవము. వీటియందు 
విరుద్ధభావ మేమియు "లేదు, మనస్సు స్వభావమెట్రిదనిన ? అది 
శరిరముద్వారా. సెక వ్యాపారము చేయుచు ఆ సనముయము 
ననే తాను మరొక వ్యాపారమునుగూడ చేయుచుండును, 
కాని దానివల్ల. మొదటివ్యాపారమున కేమియు పహోనిలేదు, 
ఒశానొకవ్యకి నిప్మా_మబుద్దితో పరమేశ్వర ప్పీత్యర్థయ 
వృదెన సత్క_ర్మానుష్థానమునకు గడంగినచో ముందాతడు 
అనుస్టాన విషయములన్నియు మానసికముగా నాలో. 
చించి పిమ్మట "కాయకు, వాచక వ్యాపారములతోగూడ నది 
పారంభించును, వదెన- గ్రంథ పారాయణ గాని, అభిమేక . 
ముగాని, ఇ జపముగాని, ధ్యానముగాని చేయవలనసీనచో -న్దీర 
ముగా నాసనమువె గూర్చుండి గ)ంథపఠన లేక మాల = 
తప్పుట, అ? వేశము చేయుట మొదలగు: నాయిక వాచక 
_ కరర్ణలకు తగినళకి (force) నిచ్చి మన నస్సు వంక తనవ్యాపా. 
రము: మొదలిడును. “తొపీవాడు (గవుండు) పాకీదొడ్డి కట్టు. 
| చున్నాడో "లేదో, తట్టలు వచ్చినవో లేదో, కక క్కవారి. 
దొడ్డిలోనికి ఎన్నాళ్ళు ? పోయేది. మా దొడ్డిలోనికి రావద్దని 
 అతడీదివరశే క్‌. చెప్పినాడు, మన. కహిత్ఫుడాన 


ఫలానవ్యక్షి మన వె కిట్టనిమాటలెన్నో కల్పించినను, వాటి 
నుండి మన నిర్దోషి షిత్వమెట్లు బుజువు చేనుకొనవలెనో, ఏమి 
కర్నవ్యమో 0 వారా.” ఇంటిలో ఎవలెనను రోగి, 
యున్నచో “ఏ ఏ వెద్యుని పిలతును, ఏమిచేతును” అని గాని. 
“' తీరికూర్చుండి దుకాణము చెట్టితిని, లాభము వచ్చునా 
రాదా” అని. యిట్లు లెక్కలేనన్ని తలంపులు మనసున 
ఉత్పన్నమగును. తా ఏగుబోతెవ్వడైనను . అనుహైనమునకు 
_. కూర్చుండినచో అతని తలంపులు తాగుడువె 'పొవుచుం. 
డును. “నేడు డోసు కొంచెము _తక్కువెనది. సారాయి 
' తెచ్చుటకు ఎవరిని పంపుదును?ి ఒక్క గంజాయిదమ్మును 
వీల్చినచో మనస్సు దేవుని చక్కగా లగ్నమగును, నాకు. 
గంజాయి నెవరు తెచ్చియిత్తురు... సవ తా ఇట్లాక, 
వెపు పరమేశ్వర సత్కర్భాయును. మరొకపేపు నానాప్రశా 
క్‌ముల మంచిచెడ్త లె క లౌకిక 'వ్యవహారములను మనస్సులో. నడు. 
చుచుండుట అందరికిని _యనుభవములో నున్నడా లేదా? 
సత్కర్మ నిరాటంకము గా నడ చుచుండు. నంతవరకు మనస్సు 
 తిరుగుచుండిన నేమి పమాదము. చిత . త.చలనమువై. దృష్టిని 
పొనీయక టి. నం bee మన 
| . అనుష్టాన మెందులకు?. దానియందు మలినప దార 
. మును ఏ స్వచ్శుడుచేయు. గుణముగలదు. అపరిశుభ్ర). మన అ 
“నన్నును. శుద్ధిచేయుటకును అనగా సదవస్థక చదెచ్చుటకు ఆ 
ఈక కుం వయ స్థలములకు తిరిగ వాటి. న 
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చేయునో వాటి నన్నిటిని. పవిత 9ముచేని తద్వారా. తాను 
'పరిశుద్ధినొ ందుటకు మనస్సు అనుష్టానమును. bas 
పుణ్యశ కిని ఉత్నన్నముచేనీ '. ఆశక్తి తోకూడ తా నా 
స్థలమునకు పోవు చుండును, - 
. .భునస్సు ఏ స్థలమందు 'తీరుగాడుచుండును? ఏ మే 
స్టలముల నిదివరకు తా నెబుగునో' ఆ .శ్రంయులే పోవును. 
“ఎన్ను డును, "కని, విని యురుగని చోట్లకుగా Cage arn 
ముగా తన శిరుకలేని 'స్టానములకు గాని. మనన్సు పోనేరదు. 
సీంపాము'ను చూడక గాని, డానినిగుణీంచి యేమియు 
శతెలియకగాని యుండినచో సింహమునుగూర్చీన “యాలో. 
చనలు మనసున" "నన్న డును పుట్టవు. , అమే ఎన్నడును. 
ఎరుగని వ్యకి కి నిగూర్చిన ఎ సంకల్పములు ' మనస్సున. పుట్ట 
నీరవు. "జగములో వ వస్తువును" 'చూడకగాని "డేనిని 
వ. వినకగాని. యుండినచో పపం చమేయుండదు,. 
మదం చమనునదియీ మనసున. భాసింపకుండును, - అనగా 
మనస్సు మిక్కిలి సంకుచితమై యుండును. తన యెరుక ఎంత 
“వరకు వ్యావించియుండునో అంతవరెకి. మనస్సు సంచరించు. 
చుండును. అనుస్థానమును ప్రారంభించి మనస్సు తన కెరుక 
సల. క. న్టరులయందు, శత్రు వనక, - మిత్రు శ 
డనకు మలినమనకు.. శుదమనక తిరుగుచు మరల మరల 
. అనుష్టానమునకు Behe, gee అనుష్టానమునకు రాకయే 
ఒకిచోటనుండి మరొ కి చోటికి తిరుగు చుం 
డుటయు గలదు, ఇట్లు | త్రి రు గ్గు చు డు ట్లు యు 
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జ  అవళ్యకయే. ఏలయన యే యే స్థలములు, వస్తువులు, వ్యక్వులు 
మ క్‌ స్సు యొ కు యెరుకలో నుండునో “వాటి అన్నిటి 
సమిష్టి యే మనస్సు. మన నస్సు యొక్క. ree 
అంతవరకు దీని పరిమితి. న్‌ 
అందువలన. ఆ విషయములన్నియును .. శద్ధమైనగాని 
మనస్సు పూర్ణముగా శుద్దము. కాజాలదు. మరీ "మనస్సు 
సత్క_ర్మా నుమూన'వేళ ఎకెె-డకును ey ఎట్టు 
సాధ్యమగును, ఓ కానొక జేదెన నొకపని -. పాగరంభింశా 
ననుకొనుడు. అడి ముగియకుండగ"నే అతడు. గా)మాంతరము 
నకు. పోవలసీవచ్చాను.. అప్పుడాతడు తన కుమారునితో . 
“నాయనా! చేను 'వచ్చువరవను. నీవీవనిని చేయుచుండుము? 
అని చెవ్పిపోవును, తనపని మరొకరి కప ప్పగించి ఎక్కడకును . 
పోకాడదను నియమము లేదుగదా.. . మనన్సు. 'సత్కర్మాను 
ష్టాన మార ంభించి. ఇతర స్థలములకు. తిరుగుచుండినప ప్పుడు, ఈ 
సత్కన్న నిలిచిపోయినదా?ి- రక ఫురుషుడ; సాకోరినుండి 
కోపర్‌ గావునకు కాలినడకను పోవ (పయాణమాయెనను 
కొనుడు. అతడు కోపర్‌ గావు రోడ్తువె నడువ మొదలిడెను, 
నడక వ్యాపారమునకు వలయు నిశ్చేయమును, శకి, మనకో 
యిచ్చినది. నడక మొద లై నతరువాత తాను' సరహారమునంే . 
బయలుదేరినది. “కోపర్‌ గావు. పోవుచుంటిని;.. Mos 
ఫలానా. మనుష్యుడు దొరుకునా? - దొరకడా? - .మునప 
జేయయునా? చేయడా?” ఈ. మొదలెనవెన్నో : త 
పరుగులె a సాగును, . వీటివల్ల శాలియుక్కగతి నిలిచి 


పోలేదు, అన్తే 'నినచో మనము మనస్సుతో ని విటున3 
రిరుగుచుందుటవలన నా గతి మందగించి "కోప గ్‌-గావు 
ఎప్పటికి వచ్చుట'లేదు, నా పరి భ్రమణమూలమున నాలుగు 
మైళ్ళ . దారములోనున్న. (గ్రామము. నూరు మైళ్ల యను.” 
అని. మందలింపవచ్చును.. వాస్త వమున నట్టు లేదుగదా, 
మనస్సు. తిరుగుట్రవలన శాలికక్సి తగ్గి గమన వ్యాపారము. 
నిలిచిపోయినచో ఛిత్తము స్థిరమైన గాని యేపనియు చేయ 
సాధ్యము గాడు అని. అంగీకరీంచియండును. సత్కర్మ అంత 
రాయము'లేక్షుండ. న. చి చికి 'స్థర్యము 


యొక్క యావళ శ్రకతలేదు.. 


It శవాన్‌స్ట పరుగిడుటయొక్క అమ్యకత-. | 
= దానివలన తభవరింః.. చ “| 
“చిత్త ైక్య్రముకునది. ప పానము యొక్క. 


ఆ లము. వక యరలోకమే 3 ముం" దే దాని ఫల మచేక్షీం 
చుట్టయా?. చిత తయ... స్టీరమైనచో యన వూరి ర్విమొనదన్న 
మాట. లక సత్కర్భాచరణ ఎందుకు. సత్కర్మానుస్టానమందు 
_మన్తస్సు ఎంత చంచలముగ నుండిన _ అంత చంచలతయు.. 
యావళ్యకము. అధి... . ఎటున "అనేక  అపవితి సలములకు . 
పోవుచు వాటినన్నిటిని. 'పవిత9మచేయుటకు. అనగా ..సదవ. 
స్థ "'దెచ్చుటకు నుననాక వ సత్మ-ర్యానుస్థాన. మారం. 
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భంచి పుణ్యశకి, ని ఉత్పన్నముచేయచు ' దాని. అ 
యే ప దేశములకు. తిరుగు చుండునో ల 'యా పు 
లను పావనము చేయుచుండును. | 
_ క నమన మనస్సు ఒక శతు ఫవునికడన.. 
పోయినచో అనుష్టాన పుణ్యబలముచే వాని హృదయ ' 
మందలి వెరభావ ము తీ కీ ణించి వాని యందలి. శత్ఫుత్వబుద్ధి' 
క్ర )నుముగా. నడంగును. వాని దుష్టత్వము మన మనస్సున. 
స్ఫురింప చేయుటచే నున . సత్కర్మ్యయందు. లీనమె 'ఆదియు. 
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సదవస్థను పొందును, ఇట్లు నాల "కాలము. సత్కర్భాచరణ . 
నడవినచో దాని పుణ్యశక్షి మన శత్రువుల. వాదయము... 


లందు బవేశించి వారియందలి శతు భావము నశించి సత్సరి 
ణామము కలిగితీరును... మన మెవ్వరిని . శత్రువు న 
భావిం చుచుంటి మో. . | వాడు. మంచివాడుగా మం 1 
చున్నాడు. అతడు తన కాలమంతయును ప 
మందే. గడపుచుం' 'డెనని “వెక్కుండ్రు జెప ప్పుదుర్లు, 'వనమాతని 
ద్వేషించి మనదోష షమును వృద్ధిచేనికొనుట నా నల 
_ఇట్టాలోచించి: యతడు సద్భుద్ది గలవాడగును.. బ్రమేను 
పానము చేయువాని మనస్సు అనుష్టాన వేళ్‌... తన చేహ" 
తుల పోయినచో. సత్కర్భ పుణ్యబలము. వారి. హద 
' యమురందు. పరివర్శ న గలిగించి. 'సద్విచార ముత్పన్నము' = 
చేయును ' “మన మిత్రుడు సురాపానము' మాని. భగవ. 
3 ఛ్యానమునందు కాలము: గడుపుచున్నా డు. .'మనమమాత్ర . 
న. ఈ యను బానిసలమై. 2 'యుంటిమి... = 
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_ వంతకాలముల ట్టియాలోచన లు కలుగగా ముందువాళెప్పు 
-జెనను. చైవికయమగా కలునుకున్నచో యనుష్టాన మొనర్చు 
న -5ండవవానితో “మిత్రుడా! నేనిప్పుడు కల్గు(తాగుటు. 
మాని వేసితిని. చేవతారాధనయందే. "కాలము: - గడుపుచుం.. 
టిని, ఇదివరకు. మనమిత )త్వమువలన నాకీశ్వరారాధనవలన 
కూడ నీవై మనస్సు పోవుచున్నది. ఇది. ఆంత బాగుగలేదు. 
కాన, నీవిక నా మ్మిత్రత్వమును. . వదలవలెను, లేదా నా. 
మిత త్వ. మభిలషీంచినచో. ర మానవలెను” ఈ. 
| పుషంగః మాలమున వానికిగూడ - వ . సత్క-ర్మాను న 
ఫైన: పుణస్ట్రబల.. పరీణామముమూలమునీ జ వానికి సురాపాన.. ” 
వక్టసన్లబలము. (క్రమక్రమముగా నశించును. అట్టి యనుభావ 
“ములు లోకములో ఎన్నియో గలవు, ఇచేస్రికారమ వ ఏయే. | 
స్థలములు... .తనక్షు. పరిచితయలో,. ఆయా స్థలము. అన్నిటికి శ 
మంది. చెడ్డ శేదములేవండ తిరుగుచు వాటిని సావన 
మెలగుచుండును. = 'ఇట్లపవికమగు 'యేయేవన్తువ్రులవై 
నిలచుచు పుణ్యసంచయ మొనరించుచు సతదా్యర'. నానా క 
మ. పావనముజేయుచు. మనస్సు "ఆ స్థలములన్నియు 
_ పూర్ణముగా _ పవితములయినపుడు ఇక నాచవోట్లకు 
_ పోవలసీన యావశ్యకత లేనందున తనంత తానే యుపళ 
మించును, వ్రిది సపాజముగ అనుభ వమువల్ల ee 


2 ఒకవేశ్య యుదంతము = 
జనా: క స్వామభవమలోని మ. యు 





కిక్‌ 


_ శీప్పుడు కెస్పిదను; దానివలన మాశీమయిన యుపయోగ.. 
_మున్నచో చూచుకొనుడు,.. నేను ఉమరావతి .(బీరారు- 
_లోనిదిలో నున్నప్పుడు అక్కడొక .వేళ్యయుంజెడిది.. 
_ దాని: వృత్సి ననుసరించి ఆమెకడ కనేకతరగతుల, మనుష్యులు: 
వచ్చుచుండుట యు, 'తన్య్మూలమున యామె అప్తుడపూడు. 
రోగపడుచుండుటయు గలదు. ఒకసారి ఆమె. వ్యాధిపీడితమొ'-. 
యుండగా నాకు పరిచితుడును - ఆమె విటులలో నొకడును ' 
నగు ఒక పెద్దమనిషి నన్నా. మెకడకు చికిత్స కొని. 
పోయెను: చేనామెక చప్పవలనీన. "మాటలు. ఇవ్వితిని? ప 


Fr _శనీక్షడకు చెక్కు_మంది వచ చుందురు, వారిలో" పాపసంచ్చు. 
ట్ట 


యముగలవా రనేకులుందురు. వారి పాపముల వలననే. 
నీకిట్టి వ్యాధి కలిగినది. "కాబట్టి జౌషధసేవ, పథ్యము 
| సేయటయేగాక పాప క్షయార్హ 3 మే-దెన. | సక్కంర్మాచరణ.. 
గూడ యత్యావశ్య ఫకము. విధ్యుక్న ముగ ఈశ సర నియమము. 
నీవు పాలించునెడల చ ప్పెదను. 'రోగవీడితురాలగుటవే బాధ. 
నివారణార్థ మామె చేను. శర్పినదానీః కంగీకరించి. అట్లు 
చేయనారంభిం చెను. కొలది. దినములలో వ్యాధి కుది“రేను' 1 


a అయినను నత్క-ర్మా్మాచరణ యభ్యాసమవలన. దానియం 'దభి: | 


_ రుచిగలిగి ఆమె తదనంతరమగూడ _ వీలయినంత కాలము" 
వకాంతముగ పూజ, భోజన, జపము. మొదలగు సత్కర్యాను. . 
పైనమందు గడుపు చుండెడిది. అప్పుడప్పుడు నే నామెను.' 
కలునుకొన్న ప్పుడు వూర్యముకంకు ఆమె మనస్సు ఈశ (రా 
= నారు eee తీవ్రత గలుగుటను.. చూచి. 


. $6 


తిని.. ఆమె నాలో పసంగవశమన యిట్లు చెప్పుచుండాను, 
“నేను. -జపమునకుగాని ధ్యానము మొదల నో అనుష్టానమున 
కూర్చు న్న వద నా మనస్సు నాకడకు వచ్చుచు ఫోవుచుం 
డాడి 'ఐిటులమై ' తిరుగు చుండును.” hr నామెకు “మనను. 
._ పోయన. పోనీ, కాని, ఈశ ర సంబంధమగు సత్క_ర్మాచరణ 
నీవుమాత గయ విడువక పట్టుదలతో. సాగించిన. చాలును.” 
అంటిని, ఆమె యిట్లనియె. నను విడచుటలేదు. మనస్సు 
గూడ నియమిత వేళ్‌కు అనుష్టానమందు. కూర్చుండుట ..కత్స 
పొంచుచున్నది.. మిక్కిలి 'యుత్సాహముతో_ శరమేశ్వర 
మూ రి“యొుక్క- ధ్యాన మారంభింతునుగాని = వెంటనే 
నస్సు పరుగులుపెట్ట. మొదలిడును, ఫలాన. మనుష్యుడు 
వంశీ నాడబ్బు ఇవ్వలేదు. వాని. స్వభావము మంచిదిగా 
6 చదు. 'ఈమాదిరి. తలంపులెన్నియో ' మనన్సున ఉప్ప 
తిల్లును. ౨ న్ట నిట్లంటిని: వాని దుష్టత్వము వాని మాలిన్య 
దుర్విపాకముైక్‌” మనస్సు పోయిన పోనీ నీసత్క_ర్మా 
చరణమాత్రము నీవు యధావిధిగా నిర్వర్సి ౦చుచుండుము, | 
ఈ పుణ్యకర్ణు నీకును: నీ నునస్సు నెవ్వరివైెకి -పోవునో 
_ వారికినిగూడ ఉపయోగించును “దానివిటులు వేరువేరుస్వభా.. 
'వముకలవారగుటచే వారిలో. కొందరు దానిసత్క-ర్యాచరణను 
గురించి హేళనచేయ మొడలిడిరి, 'కాని ఆ సమయమున 
_ ఆమె మహానము 'ధరించియుండుటచే నెవ్యరికిని యేవిధమైన 
నదూ'ధానము చెప్పుచుంజెడిదికాదు. కొందరామెను. తిఠస్మ_ 
- రించుచుండిరి, కొందరు. సత్స పభావముగలవారు ఆభినందించు 
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టయు...గలదు. ఇటీ కొన్ని దినములు = ' గడచినతకువాత 
వారిలో కొందరికి సద్భావ ముత్సన్న ము కాజొ చచ్చెను, “లత 
"వేశ్య యాశ 6రారాధన (పవృత మొ యున్నది. జ 
సం ఈ. ఠరూమెను ' పాపా వరణమునకు 
ఉనుఖురాలుగా జేయుట మంచిపని గాదు: మనము స్వతః. 
_ పుణ్యాకర్ణ మొనరించుట లేదు. అట్టు చేయుచున్న యామెను. 
పాపమారక్షమునకు లా. యేమి మంచిపని,” ఇట్లు. వాళు 
పాపచింతేమాని పూర్వపు - వావాస బలమువలన ఆమె 
యింటికి ఊరక. Se nite “నాల నవుభువ.: వారు 
గూడ ఆమె ననుసరించి ఈశ్వరారాధన తత్పరులైకి.. ఇంథ 
| వరకు సంధ్య, పూజ యేమో యెరుగనివారుక్తూడ. యామె 
యుదాహరణనుబట్టి అవి మొదవీడిరి. ఇట్లు. వెక్కందడ్రు. ఆమె 
పావాసమువలన 'సన్మార్ల (ప్రవర్శ। కలైరి.. ఇంతవరకు. వారి 
దుశ్చరిశమవలన బోర ్‌డుచుండిన వారి భార్యలు. తమ: 
భర్హల 'స్మత్పవర్హ నమునకు నంతసీంచిరి. మొదట. యూమెను 
పేళనశేసీ తీరస్కరించినవారుగూడ క్రమక్రమముగా అను. 
స్థాన సమయమున ఆమె ను వారినిగూర్చి . ఛింతించుట 
_ చేత ఆ పుణ్య క్ర 'ర్మఫ లితముగా వారి. “యంత! రికా వృతి, 
కూడ మార్పునొంది. వారు. తుదకు దేవతారాధన భగవద్షీత 
. పారాయణ మొదలగు పుణ్య వ్రకర్గులు చే చేయు నారంభించీరి, 
ఇప్పుజెవ-రెనను ఆమె యింటికి వచ్చినచో... భతనతర్పూజా 
॥ రే వచ్చుచుండిరి. 'ఆమెయింటి కిదివరకుండిన నిక శః ౦౧ము 
ఇ. ల తొలగి: లాకు అ అశ ను వూ రప 















విటులు ట్ట నాకిప్పుడు _ చూతృసమానురాలవు, 
మున "మేము ఈశ్వరారాధమునకు గడంగితిమి.”] అనీ 
' ఆనుచుండిరి. ఆమె పూర్వపు చేషభాషలను, ఆడంబరమున 
వదలి స్వచ్చమైన ' ధథాతవన్త్రృము ధించి నంసాక' కీల 
ల. అ! 
వలె: మెలగు చుండుట. జూచి యితరులు వ. త్‌ 
(ప్రవర నను పూరి, గా మూర్పుజే వెసుకొన గల్లి, ఇదొక 
న కాదు, నా 'ప్రత్యవొనుభవములోని ఉదాహరణ, 


క్ల 


Wy 


ax EA 


de ఇ్రట్లనుష్టాన సమయమున మనస్సు ఎచకు? చ్పుటికి 5 
తిరుగునో ఆ యా చోట్ల ఆ పుణ్యకర్ణు బలమచే సవితి, 
మొనర్చుచుండును. మనస్సు పరిభమించుటవలన కలుగు... 

లాభము. ఎవ్వంకిని 'తెలియుటలేదు... అనుష్టానమునందు. an 

“మనను స్సు తన. "యురుకలోనున్న ప్రుకేశయనకు వంనలకొలది 

మైళ ఎ దూరమున్నను పోవుచుండుటచే అంతదూరముననున్న 

స్థలయునుగూడ. పావనము. చేయగల్టుచున్నది. అనుష్టాన 
కాలమున మనస్సు. 'పరలోకమున శేగిన వితృదేవతలనుగాని 
బంధుమిత్రులను గాని స్మరించుటగాని వారికి హితమైన వదన 
విచారము చనెలుపినగాని వారందరును. శుద్దులె సజ్జ సదతి సో కొందు 
దురు. కనుకనే శా(స్త్రములయందు. చిత్త 'నద్దికొరక. సత్క- 
రా్యాచరణ ము. విధింపబడినది. మనస్సు పారి, గా శద్ది 

. -కావలసీనబో దానిలో కొంతభాగమును నిక్షలమొనర్ని మరి క. 

_.. కొంతభాగమును మలినభూయి ష్టముగా నుంచిన ప వా 

.. జనములేదు, మురికిబట్టి ట్రైన మన “శరీరమును. స్నానముచేసి 
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తోమి స్వచ్చుము చేయవలసీనచో శరీరమందలి కొన్ని యవ 
యవములను మాత్రము తోమి కడిగి మిగిలినజేపా మనే 
యుంచినవో శరీరమంతయు. శుభ్రము కానేరదు. శరీర 
మండలి యవయవము లన్నిటిని [క త్యేకముగా కోడుగవలనీ 
యుండును. అనై మనస్సు వూ రము గా స్వచ్చముగా 
"కావలనీనచ క్‌ మనస్సుయొక నే. = చేరు "వేరంగములన్ని యు కురి 
Es స్‌ రొండవతెను, క్‌ యు నిరమున"గాని పహ్చాదయమున 
గానీ కాన్న దిగదా. దీని సప్రచ్చము* చేయుట ఎంత సత్కర్మ 
కావలసీయుండునో” అని కొందరకు సందేహము కలుగ 
వచ్చును. చిన్న బిడ్డకు స్నానమునకు నీరు ఒ కొచెం జేచాలును, 
భోజనమును స్వల్పముగనే కావలసీయుండును, కాని యో. 
బిక్ష యుదిగి చెద్దవాడయిన తరువాత . స్నానమునకు. లచా. 
నీరు కావలెను, “భోజనమునకు అన్నము. రొమ్టై కార 
మొదలగు పదార్దములెన్నియో = కావలెను, బ్రచేరీతిని | 
_ మనస్సు చిన్నదిగా నున్నచో చానిని శో ద్ధి చేయుటకు. 
కొం చెము సత్క-ర్మ . చాలును. కాని మొదట మనస్సు చిన్న 
దిగా నున్నను. మోరు. దానిని పెంచి ఎంతో చెద్దదానిని చేసీ 
నారు, ఫరీరమున కేక. అవయవము లెట్టున్నవో అన్తే 
 మనస్సునవగూడ వెక్క_ంగము లమర్చి వాట్లన్నిటిని. అనేక, 
విధముల ' చెంపొందించి ౩ పెద్దదిగ వేనీతిరి, దానియొక్క అవ: 
. యవములేవనిన? ఎక్కడెక్కడికి మనస్సు పరుగులిడునో 


ఆయా సలములన్ని యు మనన్సు యొక్క- అంగములే.. పషృదెన . 


ప ప రాసు వ స వ్యక్తి? గాని చందలకొలది మైళ్ల 


కక్‌. 


దూరము ననున్నను నొటితో re మంచిదిగాని ెడ్డది 
గాని సంబంధమున్నచో ఆ స్థలముగాని, వ్యకి గాని మనస్సు 
యొక్క. అవయనమే యగును, ది మూ మనన్సుయుక్క 
'పెద్దతనము (వ్యాపకత్వము) యొక్క. పరిమాణము, "మి 
మనస్సు ఒర్‌ శతువునిగూర్చి మంచి చెడ విచారమే-దెనను 
చేయుచుండినచో ఆ కత్ఫువుకూడ పూ మనస్సుయొక్క- 
భాగమే యగును, అందువలన ఆ కతు వునెడ నుండెడి. 
మాలిన్యము. పోగొట్టుట-కే మనస్సు ఉపాయమును "వెదకు. 
చుండును, ఆ శత్ఫును శారీరకముగా . ద్వేష బు ద్ధి తో 
ఏ వ్యాపారము మామయొడల, చేయునో అది చేయకండుటకును 
మాయడల జ్వేషబుద్ది తగ్గుటకును 'మోారుకూడ అజ్ఞానము 
వలన చ్వేషబుద్ధితో. ప్రతిక్రియ చేయుచుందురు. నురికొందరు 
నతు 9వుల “ద్వేషబుద్దిని తగ్గించుటకు. తాము శాంతముగా. 
నుండుటయే. యుపొయమని “ నెంతురు. స వ్యక్తీ యందు మా. 
యెడల కత్రుత్వబుద్ధి గలదో. ఆవ్యక్తి చెక్టవాడగుటచే, 
అతనికి మో మనస్సుతో సంబంధము... _లేదనుకొనగూడదు, 
వాని పవ నంతయు. మో, మనస్సు వ్యావించియే. యున్నది: మూ 
గుదద్య్వారము మలభూయిష్తమెన దగుటచే అది మా యవ". 


యవము కాదని కాని మా ' శరీరమంతవరకు, వ్యాపించియుండ సతో 


లేదనిగాని. యొవ్వరైన చప్పుదురా? ఎట్టు మలినమైన గుద 
ద్వారమును స స్వచ్చ మొనర్చుటకు శ్రద్ధతో పనిచేయుదురో ్ట 
క తెలివిగల నునన తన యవనయినములను నానా ప్రజే. + 
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శయుల,దు use ములినభోగములను శా న్ర్రపద్ధరి 
ననుసరించి నానావిధములగు చిన్న పెద్ద సత్కర్ణల నను 
పించి _తత్పుణ్యమూలమున ఆయా te శుద్ధ 
యొనర్చు చుండును, ఇ) కైంతవరకు మనస్సు వ్యావించినదో 
అంత (పడేశమును. స్వచ్భుమైనయెొడల చక్ర మనస్సు యొక్క- 
వ్యాపారము నిల్చిపోవును. అనగా ఆయాసము నొందినవాని 
వల్‌ తన .వా్యాపకోత్టమును వదలి సంకుచితమగును, మో 
నరీరములో అవయవములన్నియు మావిగా భావింపబడుటచే. 
వాటిలో ఏ భాగమందైనను ఏదైన - .నెక స్పర్శకలిగినచో 
అది కో యొట్టివో క మంచిదో, ఇెడ్డదో. -చీమకుట్టుట 
మొదలగు ప్రతికూల స్పర్శయో, శ సుఖ దాయకమగు 

అనుకూల స్ప యో. మా ెట్లు తెలియనో అమే సత్కర్మ 
ఆచరిం చువారికి వారి మనస్సు ఏ వ యే వ్య క్తలనుగురించి ఆను 
స్టానకాలమున చింతించుచుండునో ఆ యా వ్యక్తుల వ్యాపా 
పై లన్నియు మనస్సు శుద్దినొందినతరువాత వారికి గోచ 
రించును. ఇట్లనుభ్ధూనము మాం అలు ఎందరో. 
వ్యక్తులను నీల గావించి. అనుష్టానము పూరియెన 
విమ్ముట "దేహా పతనాంతరము. సద్దతిని పొందును, ఏ యే 

వ్యక్తు లీతని మనస్సున కంగభూతులె యుండిరో వారంద 
రునుగూడ మరణానంతరము అతడు పొందిన స్థానమే ల 
పొందుదురు, 


13 అసద్దుద్ది యెట్టుపశమించును? 
మన బుద్ధి అసద్రూపమును యేల (మాలిన్యము) 
పొందెను? అది శుద్దమొనర్చుటకు సత్కర్మ యేల కావ 
అను?) అని కొందరకు సందేవామ కలు గవ చ్చు ను, 
(పప్రథమమున సద్వస్తువు ఒకటీయీ  యుంజెను.. దాని వై. 
అసద్వస్తువుయుక్క. ఆరోపణ కళీ-గను, ఈ. అసద్వసువు 
రు. మన 'యుత్పత్తి, కాన అసద్వస్తువు యొక, గుణ 
ధర్ణమలు మనయందు అనగా మన మనస్సులయం దుండియే 
తీరును, నద్వస్తువుయుక్క. ఆధారమువల్ల నే . అసద్యస్తువు 
యొక్క. ఉనికి యగుటచే మనయందు సద్వస్తువుయుక్క- 
లక్షణములు కలవు. అసదగ్షస్వ గుణధర్భములవలన అపరిశుద 
మైన మన మనస్సును అసద్వస్తువుచేత . స్వచ్చము వేయ. 
గలిగినచో నట్లు వేయవచ్చును. కాని యీ శుద్దికి వ్యతిరేక 
గుణధర్భుమయలుగల వ మవసరము.' కాని యా. 
అసద్వన్తువును మరియొక సద్వస్తువుచే శుద్ధిచే వీయవలెనన్నచో 
ఆ రెండవ అసద స్తు సువునందు సదంళ. అధికముగా. నుండిన 
గాని సాధ్యముగాదు. ఈ నదంశరయొక్క- ' బలయుననే యా 
అనద్వస్తువునవ మాలిన్యమును పోగొట్టు శక్కికలిగినది. ఈ. 
విషయము కొంచెము. ' కఠినమైనది. అయినను. నూకు. 
బుద్ధితో శ్రద్ధగా పరిళీలించినచో సులభముగానే తెలియ 


గలదు, ఈ తెసద్వన్తువును నాశనమొనరించి సదవస్థకు deere 


ఫోవుట శ్రే! న చేయబడునో యది స్మత్కియ యోన్‌భశును, 
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తం సద్వస్తువు తనంత తాను. 'అసద్యస్తు er ee 
ప వృత్తి, కోలదికాదు. ఏలయన అది సపాజముగా (నిష్మీయా 
వస్ట్యయం దుండును. కాబట్టి సత్కర్మ నాచరిందువారు అస 
. ద్వస్తు నాశనమునకు అసద్వన్తు యాధారమున' నే సద్వస్తువు 
యొక్క. వక్‌ సంగోహింప యిత్నింతురు, ఒక మలిన 
వస్త్రము శుభ్రము చేయవలనీనచో ఒక భాండమున జలము 
తీసుకొనవలయును. బట్ట మురికియు భాండమునుగూడ యస 
ద్వస్తువులేగాని బట్టమరికి యను అసద్యస్తువును నా నాశనము 


ర్చుటకు భొండము నెడల యనదన్తువుద్వార . క. 


_ 'సద్వస్తువును గోిహింప నవసరము, సద్వస్తు వేకరూపముననే 
_ ఉండును. అనద్వస్తువు నానారూపము లుండును, ' సద్వస్తువు. 
తనంత తాను. ఏమియు పనిచేయదు, అదె దేవ "కారము దీపము 
సూర సీనారాయణ యసదూ)పులై నను చీకటి యను యన 
ద్వస్తుపును పోగొట్టు టకు తగ్గిన. సద్వస్తువు బలమును. యివి 
గల వగుటచే ఈ 'యసద్వమవును. నాశన మొనరించు. 
చున్నారు. కాబట్టి యొక యసద్న్వస్తువ। నశింపజేయుటకు 
"వేరొక యసవ్వస్తువుద్వార సద్వస్త సంగ హామును జేయ. 
వలెను. ఈ సంగ్ర)పహామునశే సత్క_ర్మాచరణ మందురు, 
. సత్కర్మ యొక్క. పు వృద్ధియెనకొలది. సచ్చక్సీ అనద్య 
_ స్తుపునందు శు వేశించి దాని 'నాశనమొనరించును. అదియే 
సత్కర్మ యొక్క మహిమ, ఇట్లు నిశ్చయబుద్ధితో "రాము 
నరాలని మన్నేదెన యసష్టానత-పమ. యసదగ్పస్తు . 
సఫోయ న్‌ వన రా భక్తి re దాని ట్ట 
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మూలమున  మనస్సురూపమగు _ అసద్వస్తు "వంతవర 

వ్యావించినదో అంతవరకు సద్ఫూ/పముగా .  నొనర్చినచో 
అప్పుడు సత్కర్మరూపమగు _అనుష్టానమను ఆసద్వన్తువు 
యొక్క. వసరముండదు. అనగా రామనానుస్మరణ చేయ 
నవసరము లేదు. అనుష్టానమా చరించు కర సత్కర్ణుమూల 


జే రామునితో (సదూ)పముతో), ఐక్య మొందినపుడు 
బ్రిక్‌ రామస్థరణ ప ప్రయోజన మేమి. త యితథు. 
నబు్చువలఠె లేక వీపమువలె. లేదా సూర్వునివల నితరుల 
యొగ్కు మనోమలమును. పోగొట్టుటకు తేగిన సామర్థ్యము 
కలవాడగును, తా. నఖంజానందమ యొక్క (సదవస్థ మొక, గ్రా). 


అనుభవము కలిగియుండుట యే'గాక యితరులను నట్టి నీతికి 
కొనిపో సమద్ధుడగును, . 


Hu అకౌచమందు ౪ అనుష్టానము ఎట్టు వ 
పా టింపవలె ల మ 


భవ లలో నొకడు. “అ్రకౌ.నములో పే. డను ' 
స్థాన మొనరించు శ కట్టని)” పళ్నించగా క్రూశ్రా యిటు చెప్ప 
దొడంగౌను. “ఇంతవరకు నేను చెప్పినదంయు వినిన పిమ్మట . 
కూడ సంచేపాము కోలిగినదా?” అశౌచమనునది. అనుస్టా. 


నమునకు ఓవ విఘ్నమన్న మాట, విఘ్నములను గణనవేయ. 


కుండుశేగదా అనుస్టా నము యొక్క_ ముఖ్య నియనుము. 
కొంచెము విమర్శించి చూచినచో అనుష్థాన న మాచరించుటకు శ 
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 అశౌచము మొదలైన ఆటంకములు అక్క చేయరాదు, వాస్త 
వమున మనము విఘ్నము లనుకొన్నవి విఘ్నములు కానే. 
కావు, నున మనస్సునకంత నిశ్సయము  లేకపోవుటచే. అవి. 
యాటంకములుగా  నెంతుము, అకశౌచమం నగా 

నుందుమని మో యు-ేశ్యము. మరియు నిట్టి స్టీతిలో. పవిత్ర 
కార్యముల నెట్లు ass మా సంబేపాము.. కాని 
యదార్థ మునకు మన ము భాగవంతున కర్పణముచేసీన' కాలము 


నందు వ్యవశార విషయములేమియు అక్షురాజాలవు.. ఒక్‌. 
వస్త్రము దానమిచ్చినచో మిగిలిన మన బట్టలన్నియు 


మయిలపడి నను చానమివ్వబడిన బట్టకు మనమయిల సోకదు 
గదా అశ్లే ఈశ్వర దత్తమెన, కాలమునకు వ్యవహార 


: సంబంధమైన మెల యెట్టు సోకును. అదియునుగాక అనుష్టాన 


" రూపమగు వ్‌ సత్కర్మ 'పారంభింపబిడినదో అది. సమస్త 
దోషములను అపరిశుజ్ణతను. పోగొట్టుటేేకదా. అట్లియడ 
అనుష్థా నమందు అకౌచము వచ్చినదన్నమాట కరయేమి, 
లోకరీత్యా మా కుటుంబమందు ఎవ రెనను మృతిన్‌ "ందినచో 
. ఆ కటుంబమున కకితకను అపవిత్రత కలిగినట్లు _ఎన్నబడు 
చున్నది, మారు నియమిత కాలమున యధావిధిగా అనుపాన 
మొనర్చినచేో ఆ 'సత్కర్భయొక్క బలమువలన ఆ 'మృతజీవి 
_సక్షత పోవును. అటుగాక అకౌచమును విఘ్నముగా నెంచి. 
అసుస్టానమును మానినచో ఆ మృతబీవియొక్క_ మాలిన్య 
మనే “em _మోకీతవరకు మనోనిశృయములేక 
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. అపవిత్ర న్ఫితి తీయం దున్నట్లు పరిగణించినచో అనుష్టాన 
మును ఆ దినములలో నిలీవిచేయుడు, ఆ యినుష్టాన కాలమున 
మాత్రము లోకవ్యవహారమేమియును వేయరాదు. ఆశాల" 
మై నిర్వ్యావారముగా నుండనిండు, ఆవేళ గృహాకృత్య 
గ మొదలగు లె లౌకికకర్శ లాచరించినచో (ప్రయోజనము ' 
చేదు. పర మేశ్వరపీ)త్యర్థ మేకాల మర్పింపబడినదొ ఆ 
వేళ మూలో నెవ-రెనను మృతినొందినను చ్ర)తకర్శ కుమరి. 
యొక శుండినచో మీరు బూ అనుస్టానమును వ. 
తప్పనిసరియై మాే నిర్వర్ని ంపవలసినచో. ఆ 'మృతజీవికి 
తప్పక సద్దతి కలును. _అనుష్టానకాలమున మీరొక ఆనన్న 
మరణుడగు రోగివచ్ష కూర్చుండి శుళూ)ష "చేయవలనీ 
: వచ్చినచో ఆ రోగీయొక్క. బాధ ఉపశమించుననుట.. నిస్సం , 
-దేవాము.. చేదా మృత న కాందినచో. పాడు ఏ సద్దతి as పొందు 
ననుట నిర్వివాదాంశము. . 


15 వ్యాధికాలమున అనుష్టాన న మొనర్చుటెట్లు, 


 ఒశానొకప్పుడు' శరీరము. వ్యాధగ్రస మై మొ. యనుస్టాన 
మొనరించుట సాధ్యము" కానిచో ఆవేళ. మరియుక - SR 
రమయునకు వినియోగించక . వ్యాధి. బాధను. “అనుభ్రవించుచు = 
ఈశ్వరస్థరణ చేయుచుండినచో ఆ కష్టానుభవ సహేయమున.. . 


ప శీఘ్రముగా నెరవేరును. కాని బాధ నివారణకును - 


శరీరనుకుమనకును ఉపచారములు: చేయుచు ఆ కాలమును. 
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వ్యయపరచినచో పు ఆ శాలమనమాత్రమ 
అనుష్థానమున శేర్పాటుచేసీకొనిన నర కా. ఇష 
-దేవకయుక్క_యు సృరణచేయుచు బాధ ననుభవించి నియ 
మితకాలానంతరము ఇచ్చవచ్చిన చికిత్స చేయించుకొన 
వచ్చును. ముఖ్యముగా గమనించవలసిన విషయమేమన '. 
భగవంతున కర్పింపబడినవేళ యాలుబిడ్ల డలనుగూర్చి గాని 
ఇతర సాంసారిక విషయములనుగూర్చి-గోని . ఖర్చు సెట్ల . 
గూడదు. ఆకాలము నే నియమితముగా నుంచవలెను, జక 
వేళ యా సమయమున సే మరణము పా్రవ్హీంచినచో యను.. 
స్టానము. సీదించినవన్న మాట. = వి వెప్పబడిన యానుస్టానము' 
బిధ్యుక్నయు'గా బీవితశాలమంగయు చనెరవినచో తలో పుణ్య. 
బలమువలన మరణముకూడ ఆ కాలముననే . ప్రాప్ని ంచును, 
సారాంశము పరమేశ్వర సత్కర్మ శేర్పాటుచేయబడిన పుణ్య. 
కాల మేదెన యాటంకమువలన నియమితప్రకారము విని.. 
యోగింప వీలుగానిచో నితర లౌకిక వ్యాపారములకు వ్యయ 
'పరుపక్ష. అమే రిశామిగా.. ' ఉంచవలెను. ఆరామాంతరము 
పోవలసీవచ్చినచో నియమితస్థలము వెంట 'రానప్పృటిక్‌ని, 
కాలము, ఇ ష్షదైెవమును మా వెనువెంబడియే యునా పరు 
కదా! వాటినిగూడనింటి వ్జ 'వదలి. మోరూరికి 
పోవుట లేదు. 'పరస్తలమందున్నను నియమితశాలమును ఇతర 
వ్యాపారముల కుపయోగించక యుర్పరచుకొన్న. యనుష్టాన 
మునే నె నిర్వర్తి ంపవలయును, పరిస్సితుల వ్యత్యాసమువలన 
నియమితస్థలమేగాక నియమిత కాలముగూడ మనస్వాథీనమం 


ర్‌ 


దుండకపోయినచో అప్పుడుకాడ దినమందలి బ్రరువది. 
నాలుగు గంటలలో నెప్పుడెన నొకప్పుడు ఆ సత్కర్భు' 
యాచరించినచో నుతృమము,. కాని యిది ₹ండవతరగతిలో 
చేరిన యనుష్టాన .మనబడును, నియమితకాలమునకు జరుప 
బడ నప్పటికిని సత్కర్మ నిష్ఫృలము * కానేరదు, అసలు చేయ 
కుండ మానుటకంకు దినములో నేదో ఒకవేళ చేయుట 
మేలే. దినములో ఏదో ఒకవేళ నమస్కారములు ఇ త్యాది 
నియమిత సత్కర్మ వూరి చేసిగాని భోజనము వేయగూడదను 
నట్టి నీమముకూడ. మంచిదే. కాని యిది వె జెప్పబడిన . 
యనుష్రైన వ్యాఖ్యానమునకు నిలబడదు. 
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